C/® scioskola

1. ScioCil

Umim se ucit
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bude viasti chlouba;
kdo si mysli; ze dost umi,
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1. Umim se uéit

vvvvvv

se cely zivot ucit. Udrzet si zvidavost, mit potéSeni z novinek a z poznavani. A také brat
zmeény jako vyzvu a prilezitost k uceni. Uz dnes maji velkou vyhodu ti, ktefi se umi ucit,
rozumi svému uceni, umi ho fidit a pohanét, planovat i reflektovat. V polovingé 21.

stoleti to bude naprosta nezbytnost.

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

e jen tak zvladnu drzet krok se zménami, které zivot ve 21. stoleti pfinasi,
e ucCeni se pro meé stane samoziejmosti i zabavou a potésenim,

e sevzdy budu umét naucit to, co budu v danou chvili zrovna potfebovat,
e se budu umét hodné naucit i z kazdodennich zazitkd a zkusenosti,

e nebudu ve svém uceni zavisly na autoritach a ostatnich lidech,

e senebudu bat zmeén, které mé v zivoté budou potkavat.

Postoje:

e Chci se ucit, a diky tomu rozumeét svétu kolem sebe — ted i v budoucnu.
e Chcirozvijet svoji zvidavost, neustale se ucit nové véci, mit mysl nastavenou na dalsi rist.
e Chci mit radost z poznavani.

e Bavi mé klast zvidavé otazky.



1.1 Nastroje a zdroje uceni

Ridit a pohanét tvé uceni ti pdjde dobre,
pokud se naucis zachazet s nastroji ucent:
naucis se Cist i slozité texty

S porozumeénim, pracovat se zdroji, nastroji
¢i aplikacemi (prekladaci, vyhledavaci,
resiteli rovnic, diskusnimi skupinami,
vzdélavacimi aplikacemi apod.), usporadat
experiment, aby ses z néj néco dozvedél/a.
Klast dobré otazky muizes nejen lidem, ale
také kniham, prirodé nebo internetu.

Postoje:

e Je pro mé dulezité naucit se zachazet s rliznymi nastroji uceni.

S eREDIENEE
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e Nebojim se zeptat, kdyz chci zjistit vic, kdyz chci porozumét souvislostem anebo jit k podstaté

problému.

e Neékteré véci si chci prakticky oveéfit skrze experimenty: vim, ze metoda pokus-omyl je pro mé

uceni dilezita.

1.1.1 Umim ziskat poznatky z rdznych druht vyjadreni

V nasi kulture je ¢asto zdkladem ucéeni schopnost kriticky pracovat s nejrlizné&jsimi druhy textd a ziskat
z nich potfebné informace. Je tfeba umét od sebe odlisit odborné, uredni, umélecké a dalsi texty, chapat

jazykové prostredky, které jejich autofi pouzivaji, a umét z nich efektivné ziskat to, co potfebujes.

V dnesni dobé se ti bude hodit znalost anglického jazyka a schopnost ¢ist v ném celé spektrum text(.
Texty v§ak nejsou jedinym zdrojem informaci. DUlezité je naucit se ziskdvat informace také z rdznych

audio pofadu, podcast(l, dokumentarnich filmd, videozdznamd pfednasek a talkd &i z rdznych druh(
symbolickych vyjadfeni. Mezi ty posledni patfi tfeba grafy, diagramy, tabulky, infografiky, schémata,
plany ¢i mapy. Hodi se také rozumét matematickym pojmum, jako jsou &isla &i funkéni zavislosti.

Znalosti:

e Zndm druhy textd.

e Znam hlavni online i offline zdroje informaci.

e Vim, jak funguji knihovny a studovny.



Dovednosti:

e Umim Cist s porozumeénim.

e Vyznam se v tabulkach, grafech, ¢islech, mapach apod.

e Nakonec se dovedu zorientovat i v tom, v ¢em se ted jeSté nevyznam.
e Umim anglicky.

e Umim vyhledat informace, které potfebuiji.

1.1.2 Umim ziskat poznatky ze zkuSenosti, z pozorovani i z
experimentu

Svét, nas vlastni zivot a nase zkusenosti jsou témi nejlepsimi uciteli. Pokud se nebudes bat zkouset
noveé veci, experimentovat a soucasné své experimenty bedlivé pozorovat, ziskas spoustu novych
znalosti a dovednosti.

Metoda pokus-omyl se Casto vyuziva ve véde a pro tvé uceni bude uzitecné, kdyz si ji osvojis i ty. Také
se ti bude hodit, kdyz dokazes své zkuSenosti spravneé interpretovat a vyvodit z nich pomoci dedukce,
indukce Ci abstrakce nové poznatky. Je dobré mit predstavu o tom, ktera pozorovani Ize zobecnit a ktera
ne, a umet dat své poznatky do souvislosti. Kdyz nové poznatky nesouhlasi s tvym prfedchozim
pohledem na svét, mél/a bys dokazat sv(jj pohled prfehodnotit a nebét se ho tfeba i Uplné zménit.”

Co dalsiho ti mlZe pomoci v ziskavani novych poznatkd? Pfedevsim kdyZ se naucis pracovat se
zkuSenostmi jinych lidi — tfeba kdyZ budes$ naslouchat svym spoluzdkim. Zkousej také ostatnim
popsat svoji vlastni zkusenost nebo jim vysvétlit postup a vysledky svého experimentovani. Pfitom je
ale dobré védét, Ze nikdo nevi a ani nemUZe védét vSechno, a tak je ob&as zapotrebi fict si o radu nebo o
pomoc — zkratka nebat se a umét se zeptat.

Uceni nenf jen to, co se déla ve skole (¢teni ucebnic, knizek atd.), a uz vibec nejde o to, naucit se jen
néco odrikat. Ve skuteCnosti se vlastné ucis porad, a to i kdyz si tfeba jen povidas s rodici, jdes na vylet
nebo béhas po lese s kamarady. Jde jen o to, si své uCeni uvédomovat a dokazat ho pak vyuzit

i vbézZném Zivoté.

Znalosti:

e Vim, od koho se mohu ucit a komu si fict o radu.
e Vim, co je dedukce, indukce, abstrakce, kategorizace apod. a kdy mi mohou pomoci.

" Rozdil mezi asimilaci (pfidavém do struktury poznatk( novou informaci) a akomodaci (na zakladé novych
informaci musim zménit strukturu) viz J. Piaget.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Asimilace_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akomodace_(psychologie)

e Vim, jak usporadat experiment a pozorovani.
e Vim, jaky je rozdil mezi konvergentnim a divergentnim ucenim a kdy je vyuzivat.

e Rozumim principdm kreativniho mysleni a znam metody pro jeho rozvijen.

Dovednosti:

e Dokazu vyuzit experiment a pozorovani k ziskani novych poznatkd.

e UCIm se ze zkuSenosti a dokazu je zobecnit, soucasné si ale uvédomuiji, ze ma osobni
zkusenost je vzdy velmi omezena.

e Na zakladé faktl umim pfehodnotit své dosavadni predstavy.

e Umim reflektovat vysledek spontanniho uceni.

e Umim vyuzit konvergentni a divergentni mysleni.

e Premyslim v souvislostech.

1.1.3 Vyznam se ve zdrojich i nastrojich uéeni a umim s nimi pracovat

Zdrojt informaci, u¢ebnich materidlQ i zdrojd uc¢eni (kurzd, webd, aplikaci) je kolem nas mnoho, a proto
je tfeba umét se v nich orientovat. Vyznat se v hlavnich zdrojich informaci, jako jsou online i offline
média, knihovny, internetové platformy (Wikipedia, TED), akademické zdroje (Google Scholar), diskusni
skupiny nebo socidlni sité, je nezbytnosti pro svét dnesni i pro ten budouci. Diky internetu a projektdm
jako Wikipedia, Stack Exchange, Yahoo Answers a specializovanym diskusnim fordm mame dnes
mnohem snazsi pfistup k tzv. ,crowdwisdom” (kolektivnimu rozumu skupiny), ktery ti ¢asto da lepsi
odpoveéd na tvoje otazky nez jakykoliv jednotlivec nebo odbornik. Pfi u¢eni vsak vyuZije$ nejen klasické
¢i moderni zdroje informaci, ale také mnohé funkce modernich technologiii, at uz ptjde o mobil, iPad,
pocitac, ¢irlizné programy a aplikace. Kdyz budes mit pfehled o béznych aplikacich (textovy editor,
tabulkovy procesor, e-mail, kalendar) a podptrnych ndstrojich (Khanova skola, MOOC, Duolingo,
Photomath, Translator, iNaturalist, Enhanced Reality, Houby apod.) i dalsich zdrojich u¢eni (Youtube

s videondvody skoro na vsechno, hry) a naucis se s nimi pracovat, pomohou ti technologie uceni
zpfijemnit a zefektivnit. Je toho hodné a v budoucnu bude jesté vic, a proto je dllezité umét si z téchto
zdrojU a nastrojl vybirat ty, které ti budou v danou chvili nejvice vyhovovat.

K ndstrojim poznavani patfi mimo jiné i programovani. Nemusis se rovnou stat programatorem, ale je
dobré védét, jak zhruba aplikace a programy funguji. Potom budes totiz védét, k ¢emu je mizes vyuzit a

¢emu ne. Soucasneé lépe porozumis rizikiim, ktera jsou s uzivanim technologii spojena.

Vyznamnym nastrojem uceni je také hrani a hry — hranim se u¢ime fadu dovednosti pro prakticky Zivot,
pro nepfedvidané situace a neékdy i pro budouci praci. | proto se hodi orientovat se v zakladnich
improvizac¢nich, deskovych, pocitacovych a jinych hrach a mit pfedstavu o tom, jaké dovednosti i
znalosti z nich m(zes ziskat. Hodné se toho také mize$ naucit, kdyz si jen tak hrajes s kamarady.



Znalosti:

e Zndm moznosti, funkce a pravidla jednotlivych IT ndstrojd (textovy editor, tabulky, e-mail,
kalendar).

e Rozumim syntaxi vyhledavacu.

e Zndm rlizné zdroje informaci.

e Zndm rlizné ndstroje uceni a vim, které mi nejvice vyhovuiji.

e Vim, co je algoritmus, a znam typy programovacich jazykd.

e Vim, ze pfi hrani se u¢im.

e Vim, co je gamifikace a jak ji Ize vyuzivat pfi vzdélavani déti i dospélych.

e Zndm rizné druhy her (spole¢enské, pocitacové apod.) a vim, jak je vyuzivat pro své uceni.

Dovednosti:

e Umim Cerpat z rliznych zdrojl informaci a najit, co potfebuiji..

e Umim vyuzivat rdzné online zdroje uceni.

e Umim pracovat s béznymi IT ndstroji (textovy editor, tabulky, e-mail, kalendar).

e Rychle se naucim pracovat i s témi aplikacemi a metodami, které jsem neznal/a nebo které se
teprve objevi v budoucnu.

e Umim si pro uceni vybirat a vyuzivat aplikace.

e Dokazu komunikovat v diskusnich forech a ziskavat tam informace, které potfebuiji.

e Dokazu efektivné vyhledavat v online informacnich zdrojich.

e Principy gamifikace vyuzivam jako nedilnou souc¢ast vzdélavani.



1.2 Rizeni a organizace uceni

Uceni je slozity proces. UCIS se vlastné porad,

I kdyz o tom nevis, a dokonce i kdyz nechces.
Casto se ale néco naugit chces nebo potiebujes
a pak je urcité lepsi umét cely proces uceni fidit
a organizovat, a tim vyrazné zvysit jeho
efektivitu. Proto se ti bude hodit, kdyz dokazes
dat svému uceni urcCity rad a nebudes
postupovat chaoticky. Zakladem je planovani —
je tfeba védét kdy, jak, pfipadné s kym se budes
ucit a co k tomu potrebujes. Jesté nez

s takovym ucenim zacnes, je dllezité si vyjasnit,

co se chces utit, proc a jaky ma byt vysledek.

Postoje:

e Chciumét fidit svj proces uceni a byt v ném efektivni.
e Je pro mé dilezité umét si uceni planovat a dosahovat pfedem stanovenych vysledkd.

1.2.1 Umim si stanovit cil uéeni

Uceni bez cile byva neefektivni. Pfestoze to zpocatku nemusi byt snadné, naucit se védome si
stanovovat cile u¢eni ti pomUZze jeho efektivitu zvysit. MZe$ se tfeba zacit zamyslet nad tim, co se
chces naucit a k cemu ti to bude dobré.

Casto se také stava, ze jakmile si chces spinit n&jaky vétsi cil, narazi$ na dalsi oblasti ¢i dovednosti,
které se musi$ naucit, protoze bez jejich zvladnuti dosahnout daného cile prosté nejde. Také je tfeba
umét svoje cile uceni jasné pojmenovat, at uz konkrétnéji (napf. naucit se pracovat s aplikaci XMind),
nebo obecnéji (napf. naucit se pracovat s néjakou aplikaci na tvorbu myslenkovych map). I v Zivoté se ti
bude hodit, kdyzZ se naucis ucit se prabézné a dlouhodobé, zacnes si zaddvat dlouhodobéjsi a
narocnejsi ukoly a nakonec se naucis davat si klidné i celorocni cile.

Dovednosti:

e Umim si najit a formulovat cile ucéent.



e Dokazu pribézné vyhodnocovat, zda se mi dafi naplhovat mé cile.

e Dokazu ovéfit splnéni svych cild.

1.2.2 Umim si uceni planovat

Dobre si planovat u¢eni znamenag, Ze si pro své uceni dokazes stanovit postup a zhruba odhadnout
jednotlivé kroky, které té& dovedou k cili. PomUze ti pfedem pfemyslet o tom, jaké podminky a jaké zdroje
(materidly, knizky, pocita¢, pomoc druhych, penize na kurz, ale tfeba taky kolik ¢asu) budes na uceni
potfebovat a taky schopnost predvidat mozna rizika a snaha je minimalizovat. Zarover bys méla/a
umét vytvaret konkrétni ¢asové plany, at uz kratkodobé (napf. pro dnesni dopoledne), nebo dlouhodobé

(napf. pro ndsledujici dva mésice).

Plan ale nemusi znamenat jen pevné terminy — nékdo se tfeba nejlépe uci tak, ze se vzdy vénuje tomu,
na co ma zrovna chut, ale nakonec se nauci vSechno. Tvé ucebni plany ti budou dobre slouzit, pokud je
vytvoris tak, aby byly praktické, prehledné a dobfe se ti s nimi pracovalo. K planovani a organizaci svého

¢asu mUzes vyuzivat rlzné online nastroje, jako napfiklad Toggl.

Znalosti:

e Znam IT nastroje uréené k planovani a project managementu.
e Znam rlizné ucebni strategie a metody uceni.

Sebeznalosti:

e Vim, comiv planovani vyhovuje, a co naopak ne.

Dovednosti:

e Dovedu si uceni naplanovat a stale vylepsuji svdj vlastni systém uceni.

e P¥iplanovani dlouhodobych cilll u¢eni dokazu zohledriovat mozna rizika.
e Vétsia dlouhodobéjsi cile dovedu rozfazovat na cile diléi.

e Umim vyuzivat rdzné online nastroje uréené k planovani ucen.



1.2.3 Umim se ucit systematicky a efektivné

PFi uceni se vyplati plnit jednotlivé kroky védomé, a ne bezhlavé. Také je dobré znat rlizné osvédcené

triky, které v u¢eni pomahaji (napf. tvorba myslenkovych map, mnemotechnické pomdcky ¢i pamétové

paldce), a umét si v danou chvili vybrat ten nejvhodnéjsi. Soucasné je tfeba zohledriovat to, co vi kazdy

védec: ne vSechno se da dokonale systematizovat. Obcas je tfeba nebat se experimentovat, zkouset

nové postupy a ucit se netradi¢nimi zpUsoby.

Znalosti:

Rozumim procesu uceni (pamét, emoce, procesy ukladani, struktury v paméti, vybavovani).
Vim, Ze rdzné cile uceni vyzaduji rGzné typy ucen.

Vim jaké podminky jsou vhodné pro riizné typy uceni

Znam rlzné pamétoveé techniky.

Znam rlzné ucebni strategie.

Sebeznalosti:

Stale Iépe vim, jak ja sam/sama pfi u¢eni funguji, a umim podle toho postupovat.

e Znam svou preferenéni ucebni strategii a vim, které styly u¢eni mi vyhovuji.
Dovednosti:

e Umim si vytvofit podminky pro efektivni u¢eni.

e Dokazu vyuzivat metody a techniky, které mi v u¢eni pomahaji (napr. myslenkové mapy,

pamétové techniky a jiné).

1.2.4 Dokazu prabézné vyhodnocovat vysledky svého uéeni

Pokud se chces dlouhodobé ugit opravdu efektivng, nepljde to bez priibézného ovérovani a
vyhodnocovani vliastnich pokrokd a uspésnosti. Kdyz bude§ mit povédomi o tom, jak, jak dlouho, kdy,
kde a s kym se ti uci dobre, a kdy ti naopak uceni vibec nejde, mizes podle toho vybirat své uéebni
strategie. Kdyz zjisti$, co ti pomaha, a co té naopak rusi, mdzes nakonec najit kli¢ k pojmenovani svych

silnych a slabych stranek a sou¢asné nastroj k efektivnimu uceni. Rozvijet své silné stranky a pracovat

na zlepseni téch slabsich mlze jen ten, kdo o nich vi a umije sdm v sobé rozpoznat.



Znalosti:

e Vim, jaké okolnosti mohou mit vliv na pribéh a efektivitu ucen.

e Chapu principy metakognice a vim jak jde sledovat pokrok v uc¢eni, viz SK3.2.1
e Mam zakladni znalosti o mérfeni a hodnocen vysledkd uceni

e Madam znalosti o nastaveni a sledovani cilll (Napf. SMART) vzi té7 SK1.2.2

e Chapu princip zpétné vazby od sebe samého, stejné jako od ostatnich.

Sebeznalosti:

e Vim, co mi pfi ucenf jde a co mi nejde (napf. uceni se slovicek, chapani rovnic apod.).
e Rozpoznam, nakolik se blizim k napInéni stanoveného cile.

Dovednosti:

e Zvladnu rozlisit efektivni u¢eni od neefektivniho.
e Dokazu rliznymi zplsoby priibézné ovérovat své pokroky v ucent.

1.2.5 DokaZu reflektovat pribéh svého uéeni?

Pokud ma byt uceni efektivni, potfebujes i ¢as k tomu, abys o ném mohl/a pfemyslet. To se tyka nejen
zameérného uceni, ale i situaci z bézného zivota, protoze i v nich se néco ucis — jde jen o to si toho

vSimnout.

Pravé proto je dilezité najit si ¢as a zamyslet se nad tim, co se stalo, co té zaujalo, co té prekvapilo, co
dileZitého sis uvédomil/a. A idedlné se o svoje zavéry podélit s druhymi a vyslechnout si jejich nazory.
Tento proces nazyvame reflexe. Pokud ji béhem uceni vyuzijes, I1épe naplnis své vzdeélavaci cile a zvysis

efektivitu ucen.

V reflexi jde o to, Ze si Iépe propojis souvislosti z jednotlivych aktivit a uvédomis si, jak aktivity souviseji
s probiranymi tématy a s tvymi dalsimi zkusenostmi. Reflexe ti umozni, aby ti véci ,docvakly”. Na
pravodcich je, aby tvé reflexi pomohli volbou spravnych otazek ¢i technik reflexe, ale ¢asem se to naucis

délat sam/sama.

2 Obecné reflexe vlastnich psychickych proces( (vnimani, rozhodovani, prozivéani) patii do ScioKompetence 3, zde
je reflexe uceni.



Znalosti:

e Vim, jaké misto ma reflexe v procesu uceni.

e Rozumim rozdilu mezi reflexi a hodnocenim a vim, v jaké situaci ktery pfistup pouzit.
e Vim, jaké okolnosti mohou mit vliv na prdbéh a efektivitu ucen.

e Vim, Ze se toho mohu spoustu naucit ze spontannich situaci.

Sebeznalosti:

e Mam povédomi o tom, jak, kdy, kde a s kym se mi dobre nebo Spatné uci.

Dovednosti:

e Umim reflektovat své uceni.
e Diky reflexi se dokazu ucit ze svych dobrych i $patnych zkuSenosti..



1.3 Pohanéni uéeni®

Zvidavost a touha se rozvijet, které od
narozeni pohanéji tvoje uceni, jsou ti, stejné
jako ostatnim lidem, pfirozené. Casto viak
tvou motivaci k u¢eni narusi rizné vnitfni

i vnejsi vlivy, od neodbytnych myslenek po
socialni média. Jindy se zase budes nutné
potfebovat néco naucit, treba kvili praci, ale
zjistis, ze to stale odkladas a nedokazes se

k tomu donutit. Proto se ti bude hodit, kdyz se
naucis aktivné pracovat se svou motivaci.

Zakladem je samozrfejmeé rozumeét sam/sama

sobé a svym potrebam, ale zaroven je dobré
naucit se rizné techniky a triky, jak se k uceni

namotivovat a zUstat u n€;j.

Postoje:

e Chci, aby mé uceni bavilo.
e Chci mit svoji motivaci k uceni pod kontrolou.
e  Svoji motivaci k u¢eni vnimam jako néco, co se da ovlivnit, a chci se v tom zlepSovat.

1.3.1 Umim se soustredéné udit

Umét soustredit svou mysl na vytyceny ukol — to je zaklad Uspéchu. Kdyz je tfeba, mdzes k tomu pouzit
také rdzné pomcky (napf. hudbu, kterd podporuje koncentraci). Urcité se ti bude hodit zakladni
povédomi o tom, jak soustfedéni a pozornost funguiji. Zaroven je tfeba si uvédomovat, které véci té pfi
praci mohou rozptylovat (napf. mobil, socidlni média, neodbytné myslenky), a znat zplsoby, jak jejich
vliv co nejvice omezit. Hodi se také védét, jak si pfizplsobit své ucebni prostredi — fyzické i digitalni —
tak, aby té v ném nic nerusilo (o tom vice ve stavebnim kameni 2.2.2 Odoldvdm pokusSenim a lakadldm).
Nékdy se ti maze stat, Ze pfi ueni nezazije$ Uspéch hned. Proto se ti bude hodit, kdyz se naucis
nevzdavat to a vnimat, ze kazda nova dovednost vyzaduje poctivy a pravidelny trénink.

3 Pristup: Naucit se mzu cokoliv, rozhovor s Jo Boalerovou, Stanford


https://denikn.cz/574093/z-kazdeho-miminka-dokazete-udelat-einsteina-naucit-se-da-cokoliv-rika-profesorka-ze-stanfordu/?cst=663468cabdfd60eb2925c51fb25cecbf39aea7e1

Znalosti:

e Rozumim principdm fungovani pozornosti a soustredéni.

e Znam zakladni rozptylovace pozornosti a soustfedéni.

e Rozumim tomu, Ze rlizni lidé mohou potfebovat pro soustredéni a pozornost odlisné podminky
¢i rliznou miru podpory.

e Znam zakonitosti, které pomahaji lidskému mozku se soustredénim.

e Znam techniky vhodné pro cviceni koncentrace.

Sebeznalosti:

e Vim, které véci mé u uceni rusi.
e Vim, co miv soustifedéni pomaha.
e Vim, které techniky pro zlepseni koncentrace mi vyhovuiji.

Dovednosti:

e Umim prizplsobit své uc¢ebni prostredi a omezit rozptylovace.
e Pro soustiedéné uceni si umim pfipravit podminky.

e Umim pIné zaméfit svou pozornost na proces uceni.

e Vyuzivam techniky pro zlepseni koncentrace.

1.3.2 Umim aktivné pracovat s vnitini motivaci k uéeni*

Kdyz se ucis, protoze chces néco umét nebo té bavi se néco nového dozvidat, vyuzivas silu vnitini
motivace. K aktivnimu vyuzivani tvé vnitfni motivace k uceni ti pomUze, kdyz se bude$ pozorovat a
uvédomovat si véci, které té pfi uceni bavi a které naopak ne. Také ti pomUze naucit se, jak si vnitfni
motivaci udrzet. Nékomu pomaha tfeba spoluprdce, protoze ho kupfedu pohani spolecné prozivani
rliznych situaci a soundlezitost. DileZita je i svobodna volba, kterd ti umozni vybirat si v uc¢eni oblasti,
které ti davaji smysl. K udrZeni vnitfni motivace pfispiva také zpétna vazba, diky které si mizes
uvédomit, co vSechno uz jsi zvladl/a, a to té€ podpori v dalsSim zlepSovani a rozvoji. Samozrejmée se ti ale
leckdy stane, Ze se budes muset naucit néco, co té pfilis nezajima — tfeba kvdli zkousce &i dalsSimu
studiu a pozdéji i praci. V takovém pfipadé se ti bude hodit schopnost ,pferamovat” Ukol podle svych
vlastnich zajmuU a najit si v ném néco, co té bavi nebo co ti dava smysl. Pokud té tfeba bavi historie, ale
musis$ se udit fyziku, mzes ucivo pojmout jako sérii fyzikalnich objevd, které néjak ovlivnily svét.
Obecné plati, ze frustraci z tézkého uciva pomaha prekonat, kdyz si z n€j dokazes udélat zajimavou

* Motivaci v Zivoté se vénuje jesté také stavebni kdmen 8.1.1 ve ScioKompetenci 8.



vyzvu. Zaroven je ale dobré védét, Ze kazdého ¢lovéka hodné ovliviuji i motivy, kterych si viibec neni

védom.®

Znalosti:

e Znam rozdil mezi vn&jsi a vnitini motivaci.

e /Znam podminky udrzeni vnitini motivace: smysluplnost, spoluprace, svobodna volba, zpétna
vazba.

e Vim, co je to motiv a jaky vliv mdze mit na lidské chovani.

e Znam hierarchii motivl a rozumim tomu, Ze existuji jak obecné zakonitosti, tak zna¢né
individualni rozdily v sile nékterych motiv( u riznych lidi.

e Mam povédomi o rliznych teoriich motivace (napf. Maslowova hierarchie lidskych potreb,
Herzbergerova dvoufaktorova teorie a jiné).

e Vim, Ze motivy jsou propojeny s emocemi.

e Zndm Sirsi vymezeni vnitfni motivace definované charakteristikami ,védét" (poznavaci
motivace), ,dosahnout” (vykonovd motivace), ,prozivat stimulaci” (flow motivace).

e Vim, co je stav flow a jak se do néj dostat.

Sebeznalosti:

e Vim, jaké impulsy mé motivuji k ueni (napt. smysluplnost, spoluprace, svobodna volba, zpétna
vazba).
e Znam své hodnoty.®

Dovednosti:

e Umim pracovat se svymi vnitfnimi motivy (smysluplnost, spolupréce, svobodna volba)
e Dokazu si zajistit své primarni potreby, abych se mohl/a soustfedit na ty sekundarni.

e Dokazu sinajit v uCeni oblasti, které mi délaji radost samy o sobé.

e Umim jasné vyjadrit sva oCekavani a stanovit si pfiméfena kritéria jejich dosazeni.

e Umim se uvést do stavu flow — zaberu se do uceni tak, ze ztracim pojem o Case.

e Umim pferamovat nezajimavy ukol a najit v ném novou vyzvu na zakladé znalosti svych potreb.

% Ale o tom vic ve ScioKompetenci 3 (stavebni kdmen 3.1.7).
% Vice o hodnotach ve stavebnim kameni 3.2.3.



1.3.3 Umim aktivné pracovat s vnéjsi motivaci k u¢eni’

K vnéjsi motivaci patfi vSe, co na tebe plsobi z vnéjsiho prostredi a ovliviiuje tvoje rozhodovani. Jsou to
napriklad rodice a jejich ambice, kamaradi, spoluzaci ¢i privodci &i jiné pfirozené autority. Patfi sem
tfeba i Skolni pravidla nebo spoletensky ocekavané vzorce chovani. Nejbéznéjsim prikladem prace s
vné&jsi motivaci k udeni jsou v klasickém $kolském systému znamky. Ve ScioSkoléch je to se
znamkovanim jinak, ale to neznamena, ze se zde s vné&jsi motivaci nepracuije.

Vnéjsi motivatory — jak ve formé ,cukru®, tak ve formé ,bic¢e” — ti mohou v uéeni vyrazné pomoci, pokud
se nimi naucis vhodné pracovat. Mél/a bys proto péstovat schopnost stanovovat si odmény (napf. ze az
doctes jednu ndrocnou kapitolu, odménis se deseti minutami na Instagramu nebo si zatancujes). Také
se hodi umét vyuzivat sily socidlniho natlaku (napr. predem rfeknes kamaradovi, ze dnes dodélas
prezentaci jako vystup z aktualniho projektu, a pozadds ho, aby se té na to pozdéji zeptal). Zaroven se ti
bude hodit, kdyz budes rozumét nebezpecim spojenym s vnéjsi motivaci (napf. tzv. ,motivacnimu
vytlaceni”, kdy vnéjsi motivatory vytlaci vnitfni motivaci) a nenechas se jimi ovliadnout.

Znalosti:

e Zndm druhy vnéjsich pobidek k uc¢eni (napf. odména, soutéz, trest, ale i vzory, pfikazy, prosby &i
prani a o¢ekavani druhych).
e Vim, co jsou hygienické faktory (dissatisfaktory) a jaky mohou mit vliv na mou motivaci.

Sebeznalosti:

e Vim, jaké vnéjsi pobidky na mé funguiji, kdyz se potrebuji néco naucit (napf. odmeéna, soutez,

trest).

Dovednosti:

e Umim si mezi vnéjsimi motivacnimi faktory vybrat ty, které na meé opravdu funguji, a vyuzivat je.

e Dokazu se odménit, kdyz se nau¢im néco, do ¢eho se mi nechtélo.

’ Charakteristika vnéjs$i motivace: WikiKnihovna


https://wiki.knihovna.cz/index.php/Vn%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_motivace

Literatura k 1. ScioCili

e vhodné i pro déti

mozno vyuzit ve vyuce

Jak se déti uci: John Holt. Agentura Strom 1995.

Spousta vselijakych zajimavych pozorovani a postfehl o malych détech, jak se ugi, jak reaguji, ¢eho si
vsimaji, ¢eho si mlze vsimat privodce. Moc uzite¢né. Klasicka kniha z roku 1967, které oteviela zajem
o respektujici vychovu. Pouhych 174 stran. Zrovna tahle o znalostech moc neni, ale je to nenarocné

Cteni na prazdniny.

Sedm hrichi paméti, Daniel Schacter

Prinasi jak poznatky o paméti, které se zacaly hromadit uz v 19. stoleti, tak nejnovéjsi objevy. O tom, jak
funguje a jaké chyby déla nase pamét. Urcité na knize Ize zalozit projekt vhodny pro déti,
experimentovat na sobé, vS§imat si. Néco mozna uz od 5. tridy.

Zajimavy ¢lanek o pameéti. A jesté jeden

Nastaveni mysli: Carol Dweckova

DUlezita kniha o zakladnim postoji k u¢eni. Nejde jen o nase schopnosti ani talent, ale také o to, zda
pristupujeme ke svym cilim s fixnim nebo s rlistovym nastavenim mysli. Jak mdze jednoducha
myslenka tykajici se mozku napomoci lasce k u¢eni a nezlomnosti, které jsou zakladem uspéchu ve
vSech oblastech Zivota. Kniha je sice o postoji, ale je v ni i spousta dil¢ich poznatkd, které bychom méli
umét détem zprostfedkovat.

Ovsem pozor na pokrok -). Zda se, Ze intervence na mindset funguji pouze, pokud je déla Carol Dweck.
V fadé dobre provedenych studif jinymi tymy to nefunguije, viz tento blog. Coz ovSem nic neméni na tom,
Ze nastaveni mysli je pro vzdélavani dilezita koncepce (pojem) a knihu stoji za to precist.

Pohon / Drive: Prekvapiva pravda o tom, co nas motivuje! Daniel H. Pink

Zakladni kniha k nasemu prvnimu principu: Déti se chtéji a uméji ucit a o dllezitosti autonomie. Co nas

motivuje, a zejména co nas motivuje k uceni, to by jisté mély znat i déti.


https://www.databazeknih.cz/autori/daniel-schacter-27287
https://www.nature.com/articles/s41467-020-15542-z
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/06/200608114708.htm
https://www.kosmas.cz/autor/52539/carol-dweckova/
https://russellwarne.com/2020/04/03/mindset-theory-in-jeopardy-after-2-new-studies/.
https://www.kosmas.cz/autor/49477/daniel-h.-pink/

Drobné ¢lanecky:
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/05/200508145324.htm

h J/www.scien ilv.com/rel 2020/04/200415110441.htm

Déti vic zajima pro¢ nez co a jak.

Dité na vlastni pohon



https://www.sciencedaily.com/releases/2020/05/200508145324.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/04/200415110441.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/04/200415084312.htm
https://www.databazeknih.cz/knihy/dite-na-vlastni-pohon-398032

Tabulky levelu pro 1. ScioCil

U kazdého levelu je popis v Sedém poli a pak priklady zvladnuti.

1.1.1 Umim ziskat poznatky z riznych druhl vyjadfeni

0.

7 ~r

Neumi Cist, ale chape obrazky, fotografie, piktogramy, komiksy. Sleduje a posloucha pohadky,
pribéhy i vyukové porady pro predskolaky.

Popisuy, co je na schématickém obrazku prdjezdu kfizovatkou z materidlu od BESIPu pro
predskolaky.

Vysvétlim strip komiksu. Odhadnu i to, co by mohlo byt v bubling, i kdyz to jesté neumim precist.
Znam nebo odhadnu vyznamy nékterych piktogramd.

Sezndmim tatu s hlavnimi postavami vecernicku, aby se na dnesni dil mohl divat se mnou a
rozumeél, kdo je kdo.

Zajimam se o pismenka v pohadkoveé knizce a naucim se aspon tfi, kterd jsou v mém jméne.

Cte s porozuménim jednoduché texty. Rozumi jednoduchym grafiim a infografice. Dokaze
prevypravét hlavni myslenku filmu nebo audioknihy.

Vypravim pohadku ,Kralovna kolobézka" z ,Fimfara“, kterou jsem precetl/a.

Najdu v grafu teplot maximum/minimum.

Najdu mezi ¢isly 99 952, 732 159, 922 000 a 32 191 561 nejvétsi a nejmensi.

Mamince shrnu déj filmu, na kterém jsem byl/a se Skolou, a popiSu charaktery hlavnich postav.

Cte s porozuménim stfedné slozité kratSi texty. PopiSe chovani proménné podle grafu. Vyzna
se v mapé. Sleduje a/nebo posloucha dokumentarni porady o tématech, ktera ho/ji zajimaiji, a
dokaze z nich ziskat potfebné poznatky pro zamérné uceni (napf. pro pfipravovany referat).

Rozumim textu ve Wikipedii, umim ho vyuzit.

V publicistickém textu (napf. blog Ondfeje Steffla) najdu hlavni myslenku.
Ke grafu teplot (rychlosti) vymyslim pfibéh.

V IDOSu vyhledam konkrétni spojeni.

Dojdu v terénu podle mapy na ur¢ené misto.

Z audioknihy Prasina si po kazdé kapitole udélam vypisky o dé&ji a mistech ve Ctvrti, které mé
zaujaly, abych pfi prochazce starou Prahou mohl/a zkoumat, kterymi misty se spisovatel mozna
inspiroval.

~ev s

nékolika proménnych podle grafu ¢i tabulky. Sleduje filmy, prednasky a dokumenty v
originalnim znéni s titulky.



Prevedu tabulku na graf a naopak.

Porovnam vyvoj epidemie koronaviru u nas a v Italii a dokazu vysvétlit, co jsem zjistil/a.

V aplikaci mapy.cz naplanuji celodenni rodiny vylet v misté, kde jsme na dovolené.

Cte s porozuménim i naroéné popularné-nauéné a dalsi knihy éesky i anglicky. Pracuje s
trendy, odhady, vztahy proménnych. Umi se samostatné zorientovat i v novych symbolickych

vyjadrenich. Sleduje filmy, prednasky a dokumenty v originalnim znéni bez titulkt. Posloucha
cizojazycné podcasty o tématech, ktera ho/ji zajimaiji.

PreCtu si ,Labyrint svéta” a poucené o knize diskutuji nebo napisu, co mi jeji pfeCteni dalo.
V grafech teplot, sluneéniho svitu nebo vétru odhalim mimoradné udalosti.
Kdyz je tfeba, zorientuji se v planu rozvodu vodovodu v domeé.

Cte s porozuménim i velmi naroéné texty éesky i anglicky. Pracuje s trendy, odhady, vztahy
proménnych. Umi se samostatné zorientovat i v novych symbolickych vyjadrenich. Cilené
vyuziva cizojazycné zdroje (textové i audiovizualni) pfi zkoumani témat, o ktera se zajima.

Nebojim se pustit se i do velice ndro¢nych textl jako je Joycelv ,0dysseus” nebo Platénovy spisy.
PreCtu Clanek v ,Science” nebo v ,Lancetu” a chapu, o cem je.

Ze soubor( tabulek a grafd (napr. z mezinarodniho vyzkumu PISA) vyvodim zavéry (o stavu vyuky
v dané zemi).

Kdyz potfebuji, zorientuji se tfeba i v hieroglyfech.

1.1.2 Umim ziskat poznatky ze zkusenosti, z pozorovani
I z experimentu

0.

Uci se napodobou a pozorovanim svého okoli. Pozoruje a vidi, jak si ostatni hraji, co délaji a jak
se k sobé chovaji, a napodobuije to. Intuitivné se uci metodou pokus-omyl.

Prinesu ze Skolky nova slova a véty, co slysim u ostatnich déti.

Neékdy mluvim jako dospély.

Od déti na hristi se sam/sama naucim skakat panaka.

Pracuje metodou pokus-omyl a reflektuje to. Vi, Ze k cili mohou vést riizné cesty. Pfi uéeni se
novym vécem jesté potrebuje podporu a vzory. Zacina se ptat lidi, jak délaji véci, které chce
umét.

Zjistuji, ze kdyZ pfi florbalu nebéham za mickem, ale stavim se pfed branu, davam vic gold.
Starsi spoluzak umi dobre jezdit na waveboardu, a tak ho pozadam, aby mé to naucil.

Na potdc¢ku stavim prehradu a pofad ji vylepsuji, aby neprotékala a vydrZela.

Pri stavbé mostu v Minecraftu si pfed zahajenim stavby rozmyslim, jaké vyhody a nevyhody maji
rlizné varianty mostu.



Ve vétsiné pripadu si dokaze uvédomit, co je pFic¢inou netuspéchu pfi metodeé pokus-omyl.
Obcas zvladne rozlisit, kdy si se situaci poradi samostatné a kdy si potrebuje fFict o pomoc.
Dokaze vyuzit experiment a pozorovani k ziskani novych poznatkl. Dovede domyslet disledky
svého jednani.

Chci pochopit princip paky, a tak sestavim houpacku na lesnim hfisti a zkoumam, jak funguje.
Na potdc¢ku tak dlouho zkousim postavit klapajici mlyn, az se mi to povede.

Koupim si 4 druhy jogurtl a vyzkousim, ktery mi nejvic chutna.

Hraji Sachy/karty a uvédomuji si, jaké délam chyby.

Vi, co je dedukce, indukce, abstrakce, kategorizace apod. a kdy mu/ji mohou pomoci, a vyuziva
je. Obéas hleda riizna reseni jednoho problému. Zacina cilené premyslet o podstaté a pricinach
rliznych jevi.

Ptam se sam/sama sebe: ,Proc to tak je?*
Kdyz prokopnu ve Skole dvefe, dovedu si zjistit, jakymi zplsoby je mohu opravit, a jeden si vyberu.
V detektivkach (typu Sherlock Holmes, Agatha Christie) pfemyslim, kdo je pachatel.

Hraji strategické a logické deskové hry, pfemyslim nad chybami, které délam, a jak bych se mohl/a
zlepSovat.

Vyzkousim 3 rlizné recepty na strudl, a pak si vymyslim svij vlastni (nejlepsi) recept.

Vi, jak usporadat experiment a vykonat pozorovani a cilené pfi tom zkousi riizné cesty a
moznosti. VEdomeé se uci od ostatnich a vS§ima si, ¢im mu/ji mohou byt inspiraci. Uvédomuije si

~ v

podstatu a pFi¢inu riznych jeva ve svém okoli.
Na vlastni pést vyjedu o prazdninach na 14 dni bez rodi¢d do zahraniéi.
Vytvorfm osnovu ke strukturovanym rozhovordm s lidmi z projektu Pamét naroda.

V |été se zucCastnim archeologického workcampu, abych zjistil/a, zda je archeologie alespon z
poloviny tak zabavna jako ve filmech a zda se ji budu chtit vénovat i na vysokeé skole.

Védomeé zvazuje vice moznosti a vybira si tu nejlepsi pro danou situaci. Experiment vyuziva
védomé jako standardni nastroj ziskavani znalosti. Vyuziva synergii skupiny ve prospéch svijj i
ostatnich. Dokaze myslet ,out of the box". Vi, Ze se na véem mtiZe naucit néco nového, a
uvédomuje si, co konkrétné to v riznych pripadech je.

Vytvofim strategickou hru pro projekt zamérfeny na to, jak funguje globaini ekonomika.

Experimentuji s kryptoménami a blockchain technologii. Zalozim si virtudini Ucet a na zkousku
obchoduji na burze.

Nedostatek pitné vody mi pfijde jako vazny problém a rad bych ho pochopil/a do vétsi hloubky, a
tak 0 ném na Facebooku oteviu diskuzi.

Vyjedu na konferenci o novych poznatcich kognitivnich véd o uceni. | kdyz se z pfednasky moc
nového nedozvim, mnoho zajimavych informaci zjistim pfi vecefi.

Na konferencich si vybiram praktické workshopy, protoze vim, Ze si z nich odnesu vic nez z
poslouchani pfednasek. Nejradgji mam format Open Space Technology.



1.1.3 Vyznam se ve zdrojich i nastrojich uéeni a umim s nimi pracovat

0.

Prijima informace, které prichazeji z vnéjsiho prostredi, a dokaze si vybrat ty, které se mu/ji
libi. Umi vyuzivat vzdélavaci aplikace pro predskolaky. UCi se hrou.

Povidam si s rodici o tom, co jsem se dnes dozvédél/a ve Skolce.
Dokazu jednodusSe popsat ¢ast déje knihy.
Na tatoveé iPadu se v jedné aplikaci u¢im poznavat pismena.

V lese mé bavi stavét s kamarady domecky pro skfitky, a kdyz je dost Casu, postavime celou

Prijima informace z nabizenych zdrojt a umi si z nich vybrat. Dokaze urcit, jaké zdroje se tykaji
tématu, na kterém pracuje. Umi pouzivat pocitac¢ a na zakladé instrukci vyuzivat jeho zakladni
funkce. Vyuziva deskové hry k svému uceni.

Na internetu umim vyhledat, co mé zajima.

Znam nejbéznéjsi internetové platformy (Google, Wikipedie).

Umim vyuzivat YouTube. Kdyz chci, pustim si tam pohadku, a kdyz potiebuju navod, jak néco
udélat (tfeba jak postavit ptac¢i budku), najdu si to tam taky.

Umim pouzivat mobil a zavolat/napsat SMS rodi¢dim nebo babicce.

Umim vyuzivat vzdéldvaci aplikace, které jsou uréené mému véku (tfeba Umime cesky).
Se spoluzaky mé bavi hrat Ypsilonii.

Vypracovany Ukol po$lu privodci e-mailem.

Zna rizné zdroje, z kterych Ize ¢erpat poznatky. Umi pracovat s béZznymi IT nastroji (textovy
editor, tabulky, e-mail, kalendar). Vnima specifika riznych druhi her.

S pomoci informaci z Wikipedie si vytvorim prezentaci ke svému projektu.

Na YouTube si najdu vyukova videa k tématu svého projektu a vyberu z nich vhodnou ¢ast pro
oziveni své prezentace.

Zalozim si e-mail.
Vlozim do prezentace odkazy na zdroje.
Se spoluzaky hraji strategicke hry.

K uceni anglictiny pouzivam rizné vyukové aplikace, tfeba Duolingo, Grammarly, Learning English
i dalsi.

Pres WhatsApp poslu spoluzakdm fotku z vyletu.

Dokaze efektivné vyuZivat vyhledavace pro zjistovani informaci a umi si vybrat a pouZivat
aplikace, které mu/ji pomahaji pri uéeni. Zajima se o nové zdroje informaci nebo aplikace,
experimentuje s nimi a sdili své zkusenosti s ostatnimi. Umi rozpoznat, kdy se hranim her
néco nového uci a kdy hraje hlavné pro zabavu.

Zalozim WhatsApp skupinu k projektu, na kterém pracuji spole¢né s dalsimi spoluzaky.

Zalozim Google Meet pro schiizku s priivodcem a zadam ji sobé i jemu do Google kalendare.



Rozvijim svou angli¢tinu hranim pocitacoveé hry, ve které spolupracuji s hraci ze zahranici.
Umim si do pocitaCe stahnout aktualizace antivirového programu.

Vyhodnoti, kde a jak se dokaze néjaké téma nejlépe naucit — napr. kdy mu/ji v tom mize
pomoci privodce a kdy ne. Pfi svém uceni vyuziva fadu IT nastrojl a aplikaci, které si vybira
podle situace a podle svych schopnosti a potieb. Aktivhé vyhledava nové zdroje a nastroje
uceni. Rozumi specifikim a pfinostim riznych her a vybira si je zamérné a systematicky pro
svoje uceni.

Umim preinstalovat pocitac.

Pri uceni fyziky vim, Ze sloZité rovnice mohu vypocitat pomoci aplikace Photomath, a sém/sama
se rozhodnu, jestli toho vyuziju.

Zlepsuiji si anglictinu sledovanim seriall na Netflixu v origindle s titulky.

Ma rozsahly prehled o klasickych i modernich zdrojich informaci a o nastrojich podporujicich
uceni. Kdyz se potrebuje néco naucit, dokaze si snadno vybrat zdroj i nastroj, ktery je na danou
problematiku nejvhodnéjsi a zaroven vyhovuje jeho/jejim schopnostem a potrebam Umi si
vytvorit své vzdélavaci prostredi.. Dokaze s jistotou pracovat s mnoha IT nastroji a nema
problém osvojovat si nové. Vi, Ze hry jsou dobrym nastrojem uceni, rozumi jejich specifikiim a
bézné je hraje dle potreby a chuti. Zna principy gamifikace a umi je efektivné vyuzivat ve
vzdélavani.

Vyhledam v Google Scholar nebo Scihub, co potfebuji, a umim citovat v Mendeley.

Vyzkou$el/a jsem si, Ze se dokazu naucit cokoliv, kdyz to opravdu chci umét. Pro pochopeni
novych témat vyuzivam Khan Academy.

Projekty pro Scioskolaky stavim na principech gamifikace.

1.2.1 Umim si stanovit cil ué¢eni

0.

Ma konkrétni cile uéeni a dokaze je pojmenovat (bez ¢asové ¢i jiné predstavy, co jejich splnéni
obnasi).

Chci se naucit ¢ist (jezdit na kole, lyzovat, umét hrat hru na pocitaci apod.) a feknu o tom rodi¢dm.
Chci uz chodit do Skoly.
Chci se stat kosmonautem.

Umi si s podporou stanovit jeden cil uceni na pololeti a nezapominat na néj. Umi si vybrat z
nabidky kratkodobou aktivitu podle svého zajmu. Dokaze si po kratSich ¢asovych tsecich
ovérovat plnéni svych cili uceni.

Reknu si, Zze se chci béhem dal$iho pololeti naugit plynule &ist.

Pfi rozhovoru s mentorem si dokazu stanovit vyzvu na dalSi mésic — co se nau¢im a jak poznam,
Ze uz to umim.

Vyberu si zajimavy a pfimérené obtizny pracovni list, ktery souvisi s mym cilem.



2. | S podporou si dokazZe na pololeti stanovit vice cili uéeni, které povazZuje za dostatecné
narocné. Premysli nad diléimi cili u¢eni, pro jejich stanoveni potrebuje podporu. Umi si
samostatné stanovit vhodné cile uceni na dany den/tyden.

Rozhodnu se, ze se chci naucit hrat na hudebni nastroj nebo jezdit na skejtu, a vyberu si
odpovidajici krouzek.

V pracovnim listu si vyberu uUlohy, které mi pomahaiji zlepsit se v pocitani se zlomky, které mi zatim
moc nejde.

Reknu si, Ze se chci zlepsit v anglicting, a s pomoci privodce si vyberu kratké filmy nebo videa v
anglictinég, které si budu pfisti mésic poustet.

3. | Umi si zvolit vlastni projekt, naplanovat jeho cil a stanovit si kritéria splnéni. Ma smyslupiné a
dosazitelné cile uceni. Své cile uéeni dokaze za pomoci priivodce podle potreby zrevidovat.

S trochou podpory si vyberu vhodnou stredni skolu.

Svou pfipravu cilim na uspésné zvladnuti prijimacek. Dostanu se na stfedni Skolu dle vlastniho
vybéru.

Reknu si, e pro niz&i trojrodi pripravim kurz prvni pomoci.

Reknu si, Ze se chci dostat na takovou Uroveri anglictiny, abych rozumél/a americkym
youtuberdm.

4. | Vétsinou si umi stanovovat cile uceni tak, aby byly jasné, realistické, odpovidaly jeho/jejimu
zameéreni a dala se snadno sledovat mira jejich naplnéni. Pfi u¢eni miiZe mit mentora a na
vlastni zadost vyuzivat jeho podpory; ¢ini tak védomé a zamérné. V pripadé potreby dovede
své cile u¢eni samostatné revidovat.

Vyberu si mezinarodni vymeénny projekt a odjedu na néj.
Znam metodu SMART a vyuzivam ji v praxi.
V rdmci skupiny studentU si stanovim za cil vytvofit podcast se spoleGenskym pfesahem.

5. | Stanovuje si pro své uceni a rozvoj i dlouhodobé cile. Pfi stanovovani svych cilti uéeni védomé
zohlediuje celou rfadu faktort, véetné jejich souladu s jinymi cili. Umi definovat kroky k
naplnéni cile uéeni a predchazet rizikiim pfi jeho dosahovani. Dosahovani cile uéeni pravidelné
vyhodnocuje. O svych cilech uceni premysli védomé a systematicky. Pomaha ostatnim ve
stanovovani cild uceni.

Uvédomim si, Ze mi pracovni vytizeni nedovoluje vénovat se psani diplomové prace, a tak se ve
firmé domluvim na snizeni Uvazku, abych zvladl/a dokoncit vysokou skolu.

Jsem kouc¢ nebo mentor v oblasti stanovovani cill ucent.

Rozhodnu se, ze se nau¢im italsky, protoze s rodinou radi jezdime na dovolenou do Itélie.
Prihlasim se na jazykovy kurz, protoze vim, ze pfi samostudiu bych se nedonutil/a k pravidelnosti,
a pristi Iéto si v praxi vyzkousim, co jsem se naucil/a.

1.2.2 Umim si uceni planovat



Plan mu/ji vytvareji dospéli, ale s intenzivni podporou se zvladne podilet na planovani svych
zajmovych aktivit. Ma pojem o zakladnich éasovych tsecich (véera, dnes a zitra). Uceni
neplanuje, uéi se spontanné, kdyz se mu/ji chce.

S pomoci napisu seznam hostd, které chci pozvat na oslavu svych narozenin.
S podporou dospélého vyrobim darek pro své blizké.
Tésim se, az pojedu do svého vytvarného krouzku, kam mé odvezou rodice.

Vim, ze dnes si mé tata vyzvedne drive, protoze jdeme na logopedii. Cely tyden jsme opakovali

Vedu si cestovatelsky denik s turistickymi nalepkami. Kdyz nékam jedeme, pofidim si dalsi vizitku
a zapisu si k ni datum navstévy mista.

UGi se rozvrhovat si praci. Na zakladé nabidky (Ci bez nabidky) si zkousi planovat uceni pro
dany den. Ma predstavu o tom, co se bude dit nasledujici den nebo o vikendu.

Vim, co budu dnes délat. Vim, jaky mam dnes ve skole rozvrh, v kolik hodin odchazim ze Skoly,
jestli jdu potom domd, nebo mam krouzek apod.

Dokazu se béhem dne vénovat naplanovanym aktivitam. Vyberu si v SVS projekt o zelvach a
naplanuji si, kdy si zjistim informace, kdy napisu text a kdy namaluju obrazek — postupuji pak
podle planu.

Dovedu si samostatné prihlasit/odhlasit obéd v jidelné na dalsi den.

Chci si vyrobit domecek z kartonové krabice a umim zvolit zakladni postup vyroby. Detaily (napr.
zpUsob zavirdni okenic) nemam promyslené, fesim je az na misté, a to ¢asto metodou
pokus-omyl.

Pokud ma k dispozici nabidku, dokaZe podle ni sestavit sviij tydenni plan uceni. Do tydenniho
planu dokaze zaradit i vlastni aktivity. Strednédobé (mésicni) aktivity se uci rozdélit na mensi
useky a postupuje podle nich. Dokaze samostatné planovat volnoc¢asové aktivity, na kterych
mu/ji zalezi.

Rozplanuiji si ukoly pro jednotlivé skolni dny na zakladé pripraveného tydenniho planu. Stanovim
si, ktery den se budu vénovat matematice, kdy vyrobim model sopky do projektu a kdy si prectu
kapitolu z knizky ve Ctenarské dilne.

Dokazu popsat svUj denni pracovni rytmus (,Rano mi to lip mysli“, ,0dpoledne potrebuju spi$ néco
jako malovani” atd.) a s dopomoci ho zahrnout do svého planovani aktivit.

Vedu si denicek, do kterého si zapisuji dllezité udalosti.
V ramci hodiny matematiky stihnu vSechny ulohy, které jsem si naplanoval/a.

Samostatné nebo s podporou privodce planuje své aktivity na zakladé svych zajm, planu
rozvoje a studijnich cilti. Dlouhodobé (roéni) aktivity se uéi rozdélit na mensi tkoly.

Ve studovné mam svdj vlastni plan prace.
Své mésicni téma/svUlj mésicni projekt si umim naplénovat sam/sama.

Své uceni planuji s pfihlédnutim ke svému pracovnimu rytmu — napf. vim, ze po 30 minutach
soustfedéné prace potrebuji pfestavku a Ze po obédé nemzu délat nic ndro¢ného.

Ucebni aktivity planuje zcela samostatné na zakladé svych studijnich cilt, vysledkt a pokroku.

Dlouhodobé ucebni aktivity si umi rozdélit na mensi ¢asti, rozumi navaznosti a podminénosti
diléich aktivit. Umi plan uceni vcas upravit, kdyz se zméni podminky.



K organizaci a planovani svého ¢asu a aktivit pouzivam Toggl a Google kalendar.

Dodrzuji plan svého maturitniho projektu a pri maturitni zkousce dovedu popsat, jak se mi plan
darilo (nebo nedarilo) dodrzovat.

Kdyz onemocnim, své plany upravim a informuji o zménach vcas vSechny, kterych se to tyka.
Vim, Ze se mi nejlépe uci rano a dopoledne, a proto zbylé ¢asti dne vyuzivam k jinym aktivitam.
Ma komplexni ucebni plany, které koresponduiji s jeho/jejimi dlouhodobymi cili a zavisi na nich.
Samostatné planuje vSechny ucebni aktivity, pracuje s alternativami. PInéni svého planu uceni
védomeé vyhodnocuje a v pripadé potreby upravuje.

Své cile samostatné rozplanuji, umim je rozepsat do dil¢ich cild a aktivit.

Naplanuji si, kdy se nau¢im francouzsky, kdy ziskam ridi¢skeé opravnéni a kdy, jak a ¢im vydélam
dostatek penéz, abych si mohl/a koupit novy cerveny kabriolet, kterym v dlichodovém véku budu

brazdit francouzsky venkov.

Kazdou nedéli se na chvili zastavim a projdu si naplanované aktivity v diafi/organizéru a doladim
svUj plan tydne.

PiSu si denik.

1.2.3 Umim se ucit systematicky a efektivné

0.

Uci se dle svych pocitti a aktualni nalady. Déla (uci se) to, co ho/ji bavi.
Uc¢im se hrou s kamarady.

Ucim se poznavanim svéta kolem sebe (pobytem v prirodé apod.).

Ucim se vypravénim (rodi¢e mi ¢tou pohadku, prohlizi si se mnou knihu atd.).

Stale se uci to, co ho/ji bavi. Dokaze pracovat i na vécech, které ho/ji nebavi. Ve Skole zpravidla
jesteé potrebuje pomoc privodce s organizaci ¢asu na praci.

Vétsinu Casu travim aktivitami, které si vybiram a které me bavi. Kdyz néco nestiham, moc si z
toho nedélam.

Déldm obc¢as sdm/sama od sebe i véci, které jsou potfeba a které mé tolik nebavi (Eteni, psani,
oblékani, myti rukou, uklid pracovniho mista apod.).

Potfebuji podporu privodce ve stanoveni podminek projektu, zplisobu zpracovani (uéeni) a
vyhodnoceni kritérii na konci.

Vzpominam si na obsah hodiny Cestiny, pri které jsme se hodné nasmali, a vim, ze kdyz prozivam
emoce, |épe si vSe pamatuju.

Dokaze vyjadrit, co mu/ji pfi uéeni pomaha. Uvédomuje si své povinnosti (doma, ve skole) a
snazi se plnit i ty ukoly, do kterych se mu/ji nechce. Ve Skole vétSinou potrebuje pomoc
privodce nebo mentora s organizaci svého procesu uceni.

Pozoruji svlj proces uc¢eni i proces uéeni ostatnich.



Pojmenuiji, co mi pfi u¢eni pomaha a co mi vadi.

Nékdy pouzivam myslenkové mapy, kdyz pfemyslim nad néjakym problémem nebo tkolem (napfr.
kdyz si pfipravuji projekt o obojZivelnicich).

zlomky, i kdyZ mé to moc nebavilo.

3. | Uci se vyuzivat rizné techniky ke zlepSeni svého uceni. Vytvafi si vhodné podminky pro uceni.
Kdyz se rozhodne néco naucit, nauci se to. Ve skole obc¢as potiebuje pomoc privodce nebo
mentora s organizaci procesu uceni.

Pracuji s myslenkovymi mapami a u¢im se vyuzivat pamétové techniky. ZjiStuji, kterd technika mi
nejvic sedi.

Védomeé trénuji svou zrakovou pamét.

Doma si umim vytvorit vhodné podminky pro uceni, ve Skole pozadam o klidné misto nebo naopak
o praci ve skuping, pred ucenim odpocivam, délam si pfi uCeni vhodné prestavky.

Systematicky se pfipravuji na pfijimacky na stfedni skolu tak, ze zkousim testy, vyhodnocuiji je a
vidim postupné zlepseni. Dostanu se na stfedni Skolu, kterou jsem si vybral/a.

4. | Vétsinou dodrZuje svij plan uceni. Vyuziva praci s riznymi technikami na podporu uceni, které
mu/ji vyhovuji.

Umim dodrzovat plan, ktery jsem si stanovil/a.

Vim, ze skluz v planu je tfeba dohnat jindy, pokud je ukol terminovany, nebo upravim adekvatné
plan, pokud je to mozné.

Védomeé pracuji s technikami, které mi vyhovuji (mam svdj styl zapiskd, pomdcek, myslenkovych
map apod.).

5. | DodrZuje svuj stanoveny plan uceni. Stale si rozsifuje obzory o nové metody a techniky uceni.
Dafi se mi dodrzovat stanoveny plan uceni.
Zajimdm se o nové poznatky (metody, moznosti) o procesu uceni a vyuzivam jich.

UEim se UpIné nové obory ¢i dovednosti, které jsem vzdy chtél/a umét, ale nezbyl na né ¢as (hra
na dalsi hudebni ndstroj, dalsi cizi jazyk apod.) a sleduji své prabézné pokroky.

1.2.4 Dokazu prubézné vyhodnocovat vysledky svého uceni
0. | Pozn4, jestli mu/ji Cinnost jde, i nejde a zda se v ni postupem €asu zlepSuje.
Dokazu fict, které ¢innosti mné jdou — napf. pomoci palce nahoru/dold.

Po prvnim hrani s novou stavebnici dokazu vyhodnotit, zda je pro mé tézka, nebo ne.

Po 2 mésicich uceni se na flétnu dokazu popsat své pokroky — umim uz 7 not a zahrat 10
pisnicek.




1. | S pomoci Skaly éi smaijliki umi bezprostfedné vyhodnocovat svou praci. Dokaze zhodnotit
svou aktivitu, miru zapojeni a kvalitu prace, kterou pravé dokoncil/a. S podporou privodce
popiSe, co splnil/a a co mu/ji délalo potize.

Po precteni ¢lanku a vypracovani ukoll vztahujicich se k textu dokazu s pomoci otazek
pojmenovat, co mi $lo a co naopak ne.

S podporou privodce dokazu vyhodnotit svlj posun v matematice za pul roku.
Pri lekcich plavani dokazu priibézné sledovat své pokroky ve vzdalenosti, kterou uplavu.

2. | Umi vyhodnotit bezprostredni praci a s podporou privodce dokaze riiznymi formami ovérovat i
dlouhodobéjsi posun v uceni. Dokaze samostatné popsat, co v zadaném ukolu splnil/a a co
mu/ji délalo potize.

Pfi rozhovoru s prlivodcem dokazu samostatné vyjadfit, co se mi v posledni dobé vydarilo a co ne.
Na vyzvani (napf. pfi tripartitdch) dokazu vyuzivat vlastni portfolio sledovani svého pokroku.
Dokazu zodpovédét otazku: ,Co by si o tvé praci mysleli tvoji rodice / tvlj kamarad?"

3. | Umi napsat své slovni hodnoceni na vysvédceni. Na zakladé zpétné vazby od priivodct si
dokaze identifikovat oblasti / kritéria pro sviij rozvoj do budoucna.

Napisu si vysvédceni za uplynulé obdobi a dodélam ho jen na zékladé zpétné vazby od pravodcu.
Na konci hodiny umim samostatné fict, co jsem se naucil/a, co mi Slo dobfe a co by bylo tfeba
jesté do pristé zlepsit.

Na zakladé zpétné vazby od privodce vymyslim, jak pojmout prezentaci projektu pristé, abych
zlepsila sv(j vykon. Pfedem si stanovim kritéria, ktera chci v prezentaci zlepsit (napf. lepsi
Citelnost text(, dodrZeni stanoveného ¢asu).

4. | Zna rozdil mezi reflexi a hodnocenim a vi, v kterych situacich pouzit jedno nebo druhé.

Na zdakladé vysledkd pfijimacek nanecisto si vyhodnotim, v jakych oblastech mam silné a slabé
stranky. Na ty slabé se zamérim pfi pfipravé na pfijimaci zkousky, které budou za 2 mésice.

Pri volbé druhého ciziho jazyka si ujasnim, zda mi jeho podobnost s angli¢tinou bude spis
pomahat, a nebo mé to bude plést. Podle toho si vyberu bud némdcinu, ktera ma s angli¢tinou
germansky zaklad, nebo Spanélstinu, ktera se jako romansky jazyk od anglictiny uz v samotnych
zakladech znacné lisi.

Vim, ze kdyz se chci zlepsit v programovani, pomaha mi od prlivodce slySet, jaké chyby délam a
jak se jich vyvarovat.

Kdyz namaluji abstraktni obraz, nezajima me, zda si nékdo mysli, Zze umim nebo neumim malovat,
ale zda se mi v lidech podafilo vyvolat néjaké emoce a jakeé to jsou.

5. | Zna a ve své praxi vyuziva zasady formativniho hodnoceni. Zna riizné metody pribézného
ovérovani posunull v uceni a vyuziva je v praxi jak u sebe, tak u déti, které v uceni provazi.

Dokazu pri rozhovoru s kou¢em objektivné vyhodnotit, co umim a co neumim, najit pficiny a
pfedvidat dUsledky.

V roli prlvodce vyuzivam ve své praci techniky formativniho hodnoceni, napfiklad techniku
barevnych kelimk( pro pribézné ovérovani porozuméni latce u déti®

Pro priibézné ovérovani posunu déti v uc¢eni vyuzivam metodu eduScrum.

8 Piklady technik formativniho hodnoceni zde


https://cs.wikipedia.org/wiki/Formativn%C3%AD_hodnocen%C3%AD

1.2.5 Dokazu reflektovat prtibéh svého uéeni

0.

S podporou si dokaze uvédomit, co konkrétné ho/ji na dané situaci zaujalo. Dokaze strucné
odpovédét na reflektivni otazky vztahujici se ke konkrétni zkusenosti, zazitku, emoci.

Po probéhlé aktivité dokazu vybrat emotikon, ktery vystihuje, jak se v dany moment citim, a diky
ndvodnym otdzkam i popsat, co danym pocitiim predchazelo.

Dokazu odpovédét na otazky, které se tykaji moji ¢innosti — napf. ,Jak si vybiras, co namalujes?”.

S pomoci vizualizaci dokaze bezprostredné reflektovat, jak se po probéhlé aktivité citi. Dokaze
jednoduse popsat klicové situace (tzv. ,aha momenty") z uplynulého dne. Aktivné se zapoji do
fizené skupinové reflexe.

Pfi spole¢né reflexi si uvédomim, Ze stejnou aktivitu mdze prozivat kazdy jinak.
S pomocnymi otazkami feknu, co bylo dnes pro mé nové.
Na dotaz dokazu odpoveédét, jak se po probéhlé aktivité citim.

Umi s podporou reflektovat svou bezprostredni praci z riznych ahli pohledu. Uéi se vyuZivat
individualni a skupinovou reflexi pro své uceni. Vyzkousi si nékolik technik individualni i
skupinové reflexe. UCi se s podporou reflektovat i delSi casové obdobi.

Pri spole¢né reflexi tymové aktivity posloucham, jak ji prozivali ostatni. Je pro mé ddleZité slyset,
co si z aktivity berou, protoze mi to pomaha dat si nekteré véci do souvislosti.

Po ukonceném projektu si udélam ¢as na zamysleni nad otazkami k reflexi, které mam ve svém
Scio deniku.

Zkousim rlzné reflektivni techniky — tfeba vizualni karty nebo land art.

Umi samostatné reflektovat bezprostredni situace ve skole i v Zivoté z riznych pohledu. S
podporou umi reflektovat dlouhodobéjsi posun v uceni. Vi, zda mu/ji vice vyhovuje individualni,
nebo skupinova reflexe. Z nabizenych moznosti si umi vybrat vhodnou metodu reflexe pro

konkrétni situaci. S podporou navodnych otazek umi vést reflexi v malé skupiné spoluzakii.

Na vyzvani si dokazu kldst rdzné druhy reflektivnich otdzek.

Na konci hodiny umim samostatné fict, jaké dulezité aha momenty si z hodiny odnasim — tfeba ze
jsem si vzdycky myslel/a, Ze kliceni semen je hrozna véda, ale kdyz se pfesné dodrzi navod, neni
na tom co pokazit.

Kdyz se mé privodce ptd, co z projektu o zdravé stravé feknu doma, uvédomim si, Ze podle
vyzkouseného receptu mohu pfipravit pohankové palacinky babi¢ce, kterd nemUze lepek.

Vnima reflexi jako nedilnou souéast procesu uéeni. Casto reflektuje svou praci sam/sama od
sebe. Cilené vyuziva techniky individualni i skupinové reflexe pro podporu svého procesu
uceni.

Pfi rozhovoru s privodcem dlouze a do hloubky rozeberu vlastni praci a co o mné vypovida.

Dokazu si na zakladé sebereflexe vhodné zvolit své dalsi sméfovani po stfedni Skole.



Jednou za Cas provadim sam/sama od sebe védomou sebereflexi — pisu si denik, délam si
zapisky.

Reflexe je neodmyslitelnou soucasti dne, pouziva ji védomé a efektivné. Vytvafi si prostor i na
dlouhodobou reflexi. Dokaze vymyslet ¢i adaptovat riizné techniky individualni i skupinové
reflexe dle aktualnich potreb cilové skupiny.

V pravidelnych intervalech se sdm/sama od sebe zamyslim nad svym Zivotem a svym ucenim a
vyuzivam sebekoucCovaci otazky.

Pri rozhovoru s koucem diky reflexi a sebereflexi objevuji nové pfilezitosti pro svlj osobnostni'i
profesni rlist.

Ve svém zivoté se poustim do Cinnosti, které jsou priméfené mym dovednostem a schopnostem.
Pro reflexi aktivné a pravidelné vyuzivam scio-kompetenéni denik pro priivodce.

Reflexi pravidelné zafazuji do pfipravy a realizace projekt(l pro déti ve Scio$kolach a testuiji, jak
rlizné techniky reflexe funguiji s riznymi vékovymi skupinami.

1.3.1 Umim se soustredéné udit

0.

Dokaze se urcitou dobu soustredit na aktivitu, kterou po ném/ni nékdo zada3, i kdyz ho/ji zrovna
nebavi. Kdyz si aktivitu vybere sam/sama, vétSinou na ni dokaze zamérit pozornost déle.

Dokaze se urcCitou dobu soustredit na aktivitu, kterou po ném/ni nékdo zadg, i kdyz ho/ji zrovna
nebavi. Kdyz si aktivitu vybere sam/sama, vétSinou na ni dokaze zaméfit pozornost déle.

Kdyz stavim koleje pro vlacky a tata se zrovna vrati z prace, pozdravim ho, ale od stavéni mé to
nevyrusi.

Kdyz mi ¢te dédeCek pohadku, snazim se soustredit na zapletku a zapamatovat si hlavni postavy,
protoze vim, ze az déda docte, bude si o tom chtit jesté chvili povidat.

Zvladne soustredéné pracovat na ukolu alespon 20 minut, a to i na takovém, ktery ho/ji nebavi.
Po prestavce dokaze pokracovat. Uvédomuje si, ze kdyz si aktivitu vybere sam/sama, dokaze
se na ni soustredit déle. Dokaze si fict, ze potrebuje pauzu, a po ni se pak vratit zpét k
rozdélané praci. Se zajisténim vhodnych podminek pro soustiedéni a jejich reflektovanim
potifebuje pomoc privodce.

Kdyz mé pfi u€eni rusi spoluzak, feknu mu to. Povim mu, co potfebuiji jinak, abych se mohl/a
soustfedit.

S dédou chodime pozorovat mravenisté, mravenctim nosime kostku cukru a pozorujeme, jak ji
rozeberou na malé kousky a jak pfi tom spolupracuiji.

U provadéné ¢innosti zlstavam a neodbiham, pokud to neni nezbytné nutné. Kdyz odbéhnu,
nerusim svou Cinnosti ostatni.

Abych se naucil/a pofadné hrat na flétnu, cvicim alespon 20 minut 3x tydné.

Zvladne se na ukol soustredit az do konce nebo se k nému dokaze opakované vracet. Za
podpory mentora posiluje své schopnosti soustredéni a vytrvalosti. U¢i se metody koncentrace.



Rozlisuji mezi svymi i cizimi potfebami k uc¢eni a dokazu je respektovat.
Vyzkousim opakované 3 nové techniky koncentrace a popisu jejich prinosy.
Obcas se mi dafi soustredit se i ve zhorsenych podminkach (napf. ve tfidé, kde je hluénéji).

Dokazu prepnout svou pozornost zpatky k ¢innosti, ktera vyzaduje mé soustfedéni, a to i po
vyrusen.

Umim pojmenovat podminky, pfi kterych se mi uéi 1épe (napf. pracuji radéji sam/ve dvojici, musim
mit ticho/radé&ji posloucham klidnou hudbu, musim si délat zapisky apod.).

Pokud se mi Spatné uci, feknu si o0 pomoc se zafizenim pfijemnéjsich podminek.

Umi si vyjednat vhodné misto pro uceni. Snazi se védomeé soustredit na praci i ve chvili, kdy pro
ni nema idealni podminky. Uvédomuje si, jaké vnitrni a vnéjSi podminky mohou ovliviiovat

> o oz

jeho/jeji schopnost soustredéni. Cilené a samostatné obcas vyuziva techniky, které podporuji
koncentraci.

Popisu, jak ovliviuji oznameni na mobilu moje soustredéni.

Umim pracovat s ndstrahami, které rusi muj klid (digitalni nastrahy), pfi u¢eni mam mobil v rezimu
Jetadlo”.

Pfed testem ob¢as pouzivam konkrétni relaxacni techniku, kterd mi pomUze zklidnit mysl.

Zpravidla se vydrzim soustredit na praci po celou potfebnou nebo naplanovanou dobu, neodbiham
od tématu a zapojuji se do obsahu hodiny.

Na zavérecny test z anglictiny se dokazu soustredit kazdy den vic jak hodinu. Vim, Zze na uceni
jazyka potfebuji vice ¢asu nez na jiné pfedmeéty.

Dokaze se soustredit na praci, i kdyz nema idealni podminky. Dokaze cilené zarizovat takové
podminky, které mu/ji vyhovuji. Pomaha ostatnim nachazet kvalitni podminky pro soustredénou
praci.

Kdyz mé pfi uceni néco rusi, za¢nu se vice soustfedit nebo zménim prostredi, je-li ruseni pfilis
intenzivni.

Vim, co mi pomaha se soustredit, a vedome si zafizuji takové podminky, které mi pomahaji.
Mam vypracované techniky, jak se vyhnout nezadoucimu vyruSovani mobilem nebo u pocitaCe.
Vim, co je stav flow, zazil/a jsem ho a nékdy se mi povede se do né&j dostat.

Dokaze se zkoncentrovat rychle a efektivné, umi odfiltrovat rusivé vlivy. Propaguje nutnost
kvalitniho pracovniho prostredi, védomé jej zarizuje sobé i ostatnim.

Dokazu pomahat ostatnim s uCenim, zatimco se sam/sama ucim.
Vim, co mi pomaha pfi soustredéni, a vedomeé si zafizuji takové podminky, které mi pomahaji.
Dokazu si vytvorit vhodné podminky a cilené se dostat do stavu flow.

Aktivné vyhledavam nové metody, kterymi mohu podporovat své soustfedéni.



1.3.2 Umim aktivné pracovat s vnitfni motivaci k uceni

0.

Objevuje, co ho/ji bavi. Nepozna rozdil mezi vnitini a vnéjsi motivaci. Z béznych ¢innosti, které
ho/ji nebavi, se uci délat zabavu napt. formou hry.

Chci se naucit Cist, abych si mohl/a Cist sam/sama bez zavislosti na rodicich &i starSich
sourozencich.

Chci védeét, jaka pismena v knizce jsou shodna s pismeny v mém jméné.

Kdyz je po desti duha, zajima mé, kde se vzala, a kdyz mi struénd odpovéd od rodi¢ nestadi, chci,
aby mi pomohli vyhledat vic informaci v encyklopedii.

Uci se vybirat si ukol z nabidky podle svych preferenci tak, aby ho/ji proces uceni bavil. Silnou
vnitfni motivaci k uéeni pro néj/ji predstavuje samotny proces uceni. Hleda v uéebnich tukolech
smysl a ¢asto pfi tom potrebuje podporu. Pfi uceni se uci pracovat s vili (zkousi ukoly
dokoncit, i kdyz ho/ji nebavi), k vlastni motivaci vyuziva konkrétni prostredky, které zna nebo
které vychazeji z jeho/jejiho blizkého prostredi.

Rozeznam a popisu, co délam sam/sama od sebe a co na zadost nékoho jiného.
Hledam a ucim se popsat, co mé ve Skole bavi a motivuje v uceni.
Nekdy nechapu, k ¢emu je Ukol dobry, a tak se zeptam privodce.

Mdam radost, kdyZ se mi podafri vyfesit pfiklad, a dovedu se o sv(j dobry pocit podélit. Pristé se
vrham do prace s vétSim nadsenim.

ZkousSeni toho, jak nasednout na kolo, nespadnout z néj a dojet co nejdal, mné bavi natolik, ze se
naucim jezdit na kole, ani nevim jak.

Pozna rozdil mezi vnéjsi a vnitfni motivaci v uceni. S podporou dokaze ucebni ukol preramovat
a najit v ném pro sebe vyzvu. Uvédomuje si souvislost mezi motivem a emoci. S podporou se
uci popsat své potreby pri uceni.

V rdmci daného tématu/projektu si najdu to, co mé doopravdy zajima.

Vim, ze kdyz si mohu vybrat téma projektu a pracovni tym svobodné, délam pak praci s vetsi
radosti.

Po mé prezentaci mé zajima zpétnd vazba od ostatnich spoluzakl i od privodce, Vim, Ze si diky ni
lépe uvédomim, co mi jde, a to mé pohani se v tom dal zlepSovat.

Dodélam praci na projektu uz v hoding, abych mél/a odpoledne volno.

Nebavi mé ugit se zlomky, ale po rozhovoru s privodcem jsem zjistil/a, Ze si bez nich
nedovedeme v parté rozdélit pizzu tak, aby mél kazdy stejny kousek. A to umét chci.

0 tom, co a jak se bude uéit, se rozhoduje svobodné a samostatné a pfrijima disledky svého
rozhodnuti. Podili se na spolurozhodovani. Vi, ze smysluplnost, spoluprace, svobodna volba a
zpétna vazba jsou podminkami k udrzeni vnitfni motivace a uci se s nimi v procesu uceni
pracovat.

Cilené si vyberu stfedni skolu podle sebe a ne podle ostatnich. Znam divod, prog!

Chci se naucit dobre francouzsky, abych mohl/a po Skole odjet do Francie a ugit se tam vafit
francouzskou kuchyni.

Nasel/nasla jsem vnitfni motivaci pro zvladnuti pfijimacek z matematiky, i kdyz mé pocitani nebavi
— bez ného se na vysnénou stfedni nedostanu.



Rozhodne-li se néco nauéit, podridi tomu své jednani a nenecha se odradit prekazkami.
Uvédomuije si zasadni roli smysluplnosti v uceni, a diky tomu se dokaze naucit i véci, které
nejsou samy o sobé pritazlivé, ale o kterych si mysli, Ze je spravné se je naucit se nebo ze to
pomuzZe nécemu, co povazuje za duleZité. Kdyz se chce néco naucit, vyuziva podminky udrzeni
vnitfni motivace.

Chci se stat lékarem/Iékarkou, a tak se prihlasim na kurz latiny. PFi uceni slovi¢ek zjistuji, kolik slov
z latiny je v anglicting, a diky tomu mi jde uceni hned lip.

Znam své potfeby k efektivnimu ucenfi (napf. Ze se Iépe u¢im vecer) a zvladnu podle nich
prizplsobovat rytmus svého dne.

Kdyz mi o néco jde, dokazu si porucit” a ucit se, i kdyz kamaradi jdou do kina.

Rozhodnu-li se stat klavirnim virtuosem, trénuji i 4 hodiny denné a odinstaluji si Instagram, protoze
vim, ze mé to zdrzuje.

Za Uspeésné prijimacky na vysokou mam slibenou péknou dovolenou — na vysokou se chci ale
dostat kvlli sobé, ne kv(li dovolené.

Podivame se na ateliéru na film Whiplash a poté diskutujeme o motivaci hlavniho hrdiny — byla

Vi, Ze uceni je celozivotni proces, ktery nikdy nekonéi, a ma chut se stale ucit néco nového v
raznych oblastech Zivota i v praci. Dokaze vyuzit svou vnitfni motivaci pfi jakékoliv ¢innosti,
kterou se chce naucit nebo kterou potrebuje pro sviij zivot. Podporuje vnitfni motivaci k uc¢eni u
vlastnich déti tim, Ze pfi vychové klade diiraz na svobodnou volbu ditéte a jeho seberealizaci,
uci ho prijimat zodpovédnost, praktikuje partnersky pristup a vzajemny respekt.

Znam své hodnoty a ziji je védome ve vztahu k sobé, ke svym détem, rodiné, okoli.
| kdyz se mi nechce, dokazu se lehce prepnout tak, aby se mi chtélo.
Dovedu vystopovat své nenaplnéné potreby a zacit je naplfiovat.

Kdyz se v padesati rozhodnu naucit Spanélsky, nau¢im se to.

1.3.3 Umim aktivné pracovat s vnéjsi motivaci k uc¢eni

0.

Ve skolce se nechava ovladat vnéjsimi odménami a tresty a neuvédomuje si to. Nema svou
motivaci k uceni pod kontrolou.

Na lekci plavani se snazim poslouchat pokyny trenérky. Vim, Zze kdyz posloucham, dostanu na
konci sladkou odménu.

Na vanocni besidku se poctivé nauc¢im dlouhou basnicku nazpamét, protoze chci udélat rodictim
radost a odrecitovat ji na besidce bez chyby.

Ve skole se nechava ovladat vnéjsSimi motivatory (napr. odménou, pochvalou od privodce), ale
zacina si to uvédomovat. Rozumi principu odmeény a trestu.

Chci vyhrat Skolni soutéz v matematice, protoze ten, kdo bude prvni, dostane zlatou medaili a
volny vstup do aquaparku pro celou rodinu.



Chci od babicky dostat slibenou odménu za dobré vysvédceni, proto si na posledni chvili
dokon¢im vSe, co mi jesté zbyva v poslednim projektu, ktery mé moc nebavil.

Zacnu hrat na klavir v zakladni umélecké skole, protoze mama na n€j rada hraje a tési se, ze az se
to nauc¢im, budeme spolu hrat ctyfrucné.

K vnéjsim vlivim se uéi pristupovat kriticky a nenechava se jimi zcela ovladat. Pfi uceni
vyuziva velmi jednoduché techniky k regulaci své prace a svého casu.

Kdyz mam na to prostor, zac¢inam se ucit nékteré véci po svém a bez ohledu na to, jestli za to néco
dostanu.

Zalezi mi na tom, aby z mé prace ve Skole méli moji rodiCe radost, a proto se snazim plnit vSechny
své povinnosti.

Nejdriv si udélam ukoly a pak si jdu hrat, protoze mi rodice fikaji, ze se mam chovat dle uslovi
,nejdriv prace a pak zabava“, ne naopak.

Rozumi rozdilu mezi vnitrni a vnéjsSi motivaci, jejich vzajemnému vztahu a jejich funkci v
procesu uceni. Uvédomuije si, Ze pfrili$ silna vnéjsi motivace miiZe ohroZovat tu vnitini, a k
vnéjsim motivatoriim k uceni pristupuje obezretné. Zaroven dokaze nékteré z vnéjsich
motivatori k uceni strategicky vyuzivat ve sviij prospéch. Aktivné si dava verejné zavazky a tim
se popohani k uceni.

Sam sebe motivuji vefejnym slibem — napf. Ze se do 2 mésicl nau¢im na kytaru jednu pisnicku.

Pokud uz se musim ucit slozeni buriky, dohodnu se s kamaradem, Ze se to naucime spolu. Ve
dvou se dokazeme naucit i to, co nas na prvni pohled moc nebavi.

Rodice oCekavaji, ze zvladnu prijimacky na viceleté gymnazium, proto se pravidelné vénuiji
zkusebnim testdm, i kdyZ bych radéji se spoluzaky délal/a néco jiného.

Dobre rozumi vnéjsim motivatoriim, které podvédomé ovliviiuji jeho/jeji uceni, a pristupuje k
nim kriticky. Systematicky se k u¢eni motivuje jednoduchymi vnéjSimi pobidkami. | véci, k nimz
nema zadny vztah, se dokaze nauéit za ucelem dosazeni urcitého vysledku.

Odmeénim se dvéma dily serialu na Netflixu za dokoncenou prezentaci na ateliér.

Abych ziskal/a maturitu z Cestiny, nauc¢im se dila Vitézslava Nezvala, i kdyZz mne to nezajima a
mam dojem, Ze to nebudu nikdy potfebovat.

V pripravach na maturitu mi pomaha, kdyz se pravidelné pfipravujeme se spoluzaky. Donuti mé to
se vic ucit. Az to dame, slibili jsme si super party.

Rozumi tomu, co je vnéjsi motivace, a uvédomuje si, kdyz na néj/ni plsobi. Dokaze odolavat
vnéjsim tlakiim a odlisuje, kterym vnéjSim motivatoriim odolat a kterym ne. Vyhledava nebo si
vytvari funkéni vnéjsi motivatory, které napomahaji k dosahovani stanovenych cili uc¢eni.
Ukoly zpracovavam na posledni chvili, protoze tak dokazu vydat nejlepsi vykon v nejkratsim case.

Udélam si radost, kdyz dokazu néco, co je pro mé dilezité. Az se mi podafi vydélat prvni milion,
pojedu s rodinou do Peru.

Jako priivodce ve ScioSkole se vnéjsi motivaci smérem k détem i spolupracovnikdim snazim
vyhnout.



	  
	 
	​1. ScioCíl 
	Umím se učit 
	Obsah 
	 

	1. Umím se učit  
	 
	1.1 Nástroje a zdroje učení 
	1.1.1 Umím získat poznatky z různých druhů vyjádření  
	1.1.2 Umím získat poznatky ze zkušenosti, z pozorování i z experimentu  
	1.1.3 Vyznám se ve zdrojích i nástrojích učení a umím s nimi pracovat 

	1.2 Řízení a organizace učení 
	1.2.1 Umím si stanovit cíl učení 
	1.2.2 Umím si učení plánovat  
	1.2.3 Umím se učit systematicky a efektivně 
	1.2.4 Dokážu průběžně vyhodnocovat výsledky svého učení 
	1.2.5 Dokážu reflektovat průběh svého učení2 
	 


	 
	1.3 Pohánění učení3  
	1.3.1 Umím se soustředěně učit 
	1.3.2 Umím aktivně pracovat s vnitřní motivací k učení4 
	1.3.3 Umím aktivně pracovat s vnější motivací k učení7 
	 


	Literatura k 1. ScioCíli 
	Jak se děti učí: John Holt. Agentura Strom 1995.  
	Sedm hříchů paměti, Daniel Schacter ● 
	Nastavení mysli: Carol Dwecková  
	Pohon / Drive: Překvapivá pravda o tom, co nás motivuje! Daniel H. Pink  
	Drobné článečky:  
	Dítě na vlastní pohon  

	Tabulky levelů pro 1. ScioCíl  
	1.1.1 Umím získat poznatky z různých druhů vyjádření 
	1.1.2 Umím získat poznatky ze zkušenosti, z pozorování i z experimentu  
	1.1.3 Vyznám se ve zdrojích i nástrojích učení a umím s nimi pracovat 
	1.2.1 Umím si stanovit cíl učení 
	1.2.2 Umím si učení plánovat 
	1.2.3 Umím se učit systematicky a efektivně 
	1.2.4 Dokážu průběžně vyhodnocovat výsledky svého učení 
	 
	1.2.5 Dokážu reflektovat průběh svého učení 
	1.3.1 Umím se soustředěně učit 
	1.3.2 Umím aktivně pracovat s vnitřní motivací k učení 
	1.3.3 Umím aktivně pracovat s vnější motivací k učení 


