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uvod

S ucenim md zkusenosti kaZdy od okamziku narozeni. U¢ime se vSichni pozndvanim okolniho
sveéta, at jiz s urcitym cilem, nebo jen tim, Ze vnimame informace z okoli a pfemyslime o nich.
Ucime se ve Skole, ale mnohem castéji mimo ni. A zcela jisté se toho vsichni v Zivoté jeste
spoustu naucime. Néco proto, Ze to budeme potfebovat, ale mnohem vice proto, Ze nds to
bude zajimat. Dovednost ucit se zahruje Siroké spektrum cinnosti, od myslenkovych operaci
az po schopnost udrZet si poiddek na pracovnim stole. Tento pracovni sesit vam pfindsi sezna-
meni s t€mi nejduleZitejsimi.

Kazda z dvandcti kapitol pfinasi praktické informace, jak zviadnout jedno téma. Pro vétsi pre-
hlednost je kaZda z kapitol ¢lenéna na tfi podtémata. Pracovni sesit vds vede k pfemysleni nad
vasim uCenim, pfindsi vam tipy a triky, jak si miZete své uceni zpfijemnit a zefektivnit. Budete-
li se chtit seznamit i s trochou teorie, miZete vyuzit rejstiiku na konci knihy.

Prejeme vam pfi uceni hodné Uspécht a zdbavy. Dalsi informace o projektu NAUTILUS
(Naucime Té UCit Se, aneb jak nemit ze skoly ponorku) najdete na internetovych strankédch
www.naultilus.scio.cz.

Autorky

Vysveétlivky k ikonam

Cviceni Diskuze

Kviz Tip



. Jak ziskat mot_

A Motivace
B Pristup k uceni
C Sebehodnoceni
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.‘ Klicova slova: » Motivace e Strategie uceni

* Pristup k uCeni hloubkovy e Pristup k uCeni povrchovy
* Sebehodnoceni ¢ Prace s chybou Otdzky k tewtu N
str,
" Co bylo diles it pro spuing
i wmdadéo designiya?

* okl pousil strategie,
aby dosihl swého cile?

Vzpomer si, co ses za posledni dobu ugil/a

Nezapomen, Ze se uci$ nové véci ¢asto i mimo Skolu. Doplf si do tabulky, co ses uéil/a, jakou jsi pro to mél/a
motivaci, i to, co ti pfi uceni pomohlo.

mimo Skolu ve Skole

V posledni dobé jsem
se (na)ucil/a...

UCil/a jsem se protoze....

Pfi uceni mi pomohlo...

y
Napis 5 nej...

K ueni mé nejvice motivuje

Mate nékteré motivy

SPOIEENE? JSOU VASE  oeeeeeee ettt ettt sttt et et et e et e n et R e eRe e et n e e eRe e eRe e te et e ereenre e aeeneeenee e
divody ucit se mimo

SKOIJINE NEZ VB ettt ettt ettt et ettt s et ettt ettt re e
Skole? Co vas moti-

VUIE NEIVICE? COVAM oottt ee et n e s et es e e e
pomaha pustit se do

UCBNTAVYINVAL? e y




—
Hloubkovy a povrchovy pfistup k uéeni

Pry zdleZi na pFistupu Cachtdni na na hladiné je ... ale dostat se vic do hloubky,
k uceni. v pohodé... o je nécol

Hloubkovy a povrchovy pristup k uceni

m Pfitad’ projevy chovani k odpovidajicimu pfistupu k uceni. Napadaji té jesté dalSi projevy?
Doplni je. Mize$ vyuZit i rejstfik tohoto sesitu.

uceni podle naroku ucitele O O vyhledavani souvislosti
pravidelné systematické uceni O Hloubkovy
pristup k uceni O uéeni kviili zndmkam
kladeni vlastnich otazek O

Povrchovy O snaha byt lepsi nez ostatni
zajem o téma O pristup k uceni

opisovani, tahdky O O uceni jen pred pisemkou

Diskutujte ve tfidé: Jaké projevy jste pfifadili uvedenym pfistupim k uceni a pro¢? Ktery z nich vede
k lepsimu pochopeni a trvalejsim znalostem? Kdy davate kterému z pfistupi pfednost a pro¢?

Vyber si v ramecku alespon tfi projevy, které zaZivas, a dokresli k nim jednoduché obréazky/ikony, které
pfiblizi konkrétni situace pfi tvém vlastnim uceni. Snaz se mit obrdzky u obou pfistupi k uceni.




| Teplomér

Vlyznaé si na teploméru, jak se skute¢né vénuje$ uceni.
Pak si vyber nékoho, kdo té dobfe znd, a nech ho/ji odhadnout, na kolik stuprii ses ocenil/a.

50
40
30
20
10

10
20
30
40
50

Jsou vase odhady podobné, nebo se 1i§i? Pro¢?

(Pokud se obé ,teploty” vyznamné rozchdzeji, zkus se podivat do rejstfiku na heslo Sebehodnocent.)

do uceni jsem fakt Zhavy/zhava

délam, co mohu

jsem nékde uprostied

uéeni moc nedam

uéeni mé nechava zcela

chladnym/chladnou

Doplii spravné odpovédi do vét

V citdtu od E. Hubbarda chybi slovo — pfijdes na to,
jaké? Vyberte vhodné odpovédi a z pismen k nim
piifazenych vytvorte/poskladejte.

Chyba pfi uéeni znamena...

predevaim déivod pro potrestant. (I)

prvni krok k dal$imu postupu vpted. (CH)
selhani. (L)

informaci o tom, jak chybuijici premysli a kond. (R)
7e je tfeba ji utajit pred ostatnimi. (O)

vyzvu k népravé. (T)

pfirozenou sougést ugeni. (A)

TRON i mEoRORwi>

déileZitou informaci k zlepgent. (S)

,,Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté miizete

udélat, je mit porad s

Ze néjakou udélate.
Elbert Hubbard, americky spisovatel a filozof




m l Jak poznat svuj ucebni styl

A Prostiedi
A Smysly

"! Myslet globalne
nebo analyticky
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m Klicova slova: « UCebni styl individudlni ® Ucebni styl vizudlni

* UCebni styl auditivni » UCebni sty kinesteticky
* UCebni styl analyticky e U¢ebni styl globaini

Otizky k textu = g 67
" KBt projevy byly pro Wlans

PHC udend
horolteristicks?
* Co bys jum doporuiil/a
pro efekting udeni?
* Byly by twé rady iéimmeg
pro kazdého?

Cim v&im se lidé pfi uéent lisi? Co jim poméhd? Co je naopak pfi ueni rusi?

Vzpomen si na situace, kdy se ugis.

Vyznac na Skale, jaké prostfedi pro u¢eni upfednostriujes

Zvuk 1 2 3 4 5
Ticho
Svétlo 1 2 3
Tlumené
Sezeni/ 1 2 3
nabytek L .
Formalni/pracovni
Bas 1 2 3
Rano

Hlasité zvuky, hudba
8
8

Jasné svétlo

Normalni/pohodli

JAK VYUZIT UGEBNI STYL VE SVUJ PROSPECH

remyslej o svém uceni, o fom, co ti funguje i co ti vadi.

o Zjisti, co pfi uéeni vyhovuje a pomaha ostatnim, jaké dalsi ucebni styly existuji.
o VyzkousSej si nékteré noveé zplisoby uceni.
e Vyuzivej zpusob uceni, ktery ti nejvice vyhovuje. Svij rejstfik vhodnych metod miZes stdle rozsifovat.
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Vizualni - auditivni - kinesteticky (VAK)

Vizudlnim typtim ... auditivnim slyget, ... kinestetikim pohyb... ... a jd se po cesté do skoly
pomdha véci videt, ... snazim potkat kominika.

Vizualni - auditivni — kinesteticky (VAK)

U kazdého ze tfi styll uceni je kratky seznam typickych znaki. Poznavas se v nékterych? Oznag si vechny,
které jsou charakteristické pro tebe. Mysli i na to, Ze vSichni vyuzivame soucasné vice smysl.

Vizualni typ Auditivni typ Kinesteticky, taktilni typ

O zajimaji mé obrazky, mapy, grafy O zajima mé vypraveni, rozhovory m pfi u¢eni mi pomaha pohyb, gesta
O rdda pozoruji okolf O réda posloucham vyklad, vypravéni O réd/a si nové véci zkousim

O co vidim, si dobfe pamatuji O co slysim, dobfe si pamatuji O pamatuji si, co jsem zkusil/a, zazilla
O réd/a vidim na pfednasejiciho O miuvit s ostatnimi je zdbava O casto si hraju s tuzkou, houpu se
O na novych lidech si vsimam vzhledu O nemém réad/a hlasity hluk O nevydrZim dlouho sedét v klidu

Se spoluZaky, ktefi se pfifadili k stejnému ucebnimu stylu jako ty, diskutuj o tom,
co vam znesnadriuje uceni, a zejména o tom, co vam pomaha.
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Globalni a analyticky ucebni styl

v CEM SE LISi?

Simon md zajem o mnoho véci, malokdy se vak zajima o detaily, spie hledd souvislosti a vnittni smysl. Casto se vénuje nékolika uko-
lim soucasné. Ve Skole se nerad uci véci zpaméti mechanickym opakovanim. Radéji o nich pfemysli, diskutuje a zkousi je v praxi. Casto

pfichazi s viastnim origindinim fesenim.

Marek ma rdd na préci klid — postupuje vZdy krok za krokem. Vyhovuje mu jasné zadani a instrukce, podle nichz miize postupovat.
Nemad rdd ulohy, které nemaji jedno spravné feseni. S uc¢enim zpaméti nemd vétsinou problém. Obvykle ma dotazy i k detailim, kterych

si ostatni ani nevsimnou.

Cviceni:
Ptecti si obé charakteristiky a rozhodni,
ktery z zakd ma pravdépodobné pfevazné
globalni a ktery analyticky uéebni styl. Své tvrzeni
zd@vodni. Dokaze$ k uvedenym typ(im pfifadit i
daldi charakteristiky?

JAK TO MAS TY?
Malokdo o sobé miize fici, Ze je bud Gisté
analyticky, nebo naopak jen Cisté globalni
typ. VétSina z nas v sobé& ma z kazdého néco.
Dikladné se zamysli a potom zkus odhadnout,
jaky podil z kazdého stylu si v sobé nese$ ty.
Svij odhad vyzna¢ v grafu.

Rozdily

Doplrh spravné odpovédi do vét. Z pismen k nim pfifazenych vytvof slovo chybéjici v citatu.

1. Vizu@lni preferenci ma pfiblizné vdech Zaku.

2. Analyticky pfistup upfednostriuje pfiblizné divek.

3. Kinesteticky typ uceni ma pfiblizné 24k strednich Skol.

4. Na sttednich Skolach je pfiblizné 28k globalniho typu.

vvvvvv

N 50-60 % (i)
2D 40% (zv)
30-60 % (EC)
[} 30 % (iR)

druhy mezi sebou.”

Stanislav Komdrek, cesky biolog, filozof a spisovatel




lll. Jak si uéeni planovat a organizovat

A Stanoveni cilti
B Casovy rozvrh
C Planovani
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A Klicova slova: ¢ Stanoveni cilli ® Stanoveni priorit
* Planovani ¢ Casovy rozvrh ¢ Rozhodovani

Otdzky k textu o s 68

* Jakl cile md studentha?
Jyleh cili.

* Co deld pro jeich spluini?

tJe dspBnd? Provs

Jaky cil jste si stanovili a podafilo se vam ho dosahnout? Jaké vyhoady pfinasi stanoveni viast-
niho cile? Na co by si kazdy mél pfi vytyCovani cili ddvat pozor?

Napis si své osobni cile.
Co bys na sobé cht&l/a zménit? Ceho bys chtél/a dosahnout v riiznych oblastech svého Zivota?

Do tabulky dopliiuj své cile dlouhodobé, ale i takové, kterych bys rad/a dosahl/a v blizké dobé.
Pfi formulaci cild ti mGze pomoci SMART Tip v této lekci.
Chtél/a bych...

Osobni vlastnosti

Chtél/a bych...
Vztahy s lidmi

Chtél/a bych...
Vzdélani, profesni smérovani

Chtél/a bych...
Nové znalosti ¢i dovednost

(zde je misto pro dalsi oblasti, které si zvoli§) [ Chiel/a bych...

Jsou pro tebe nékteré z téchto cilli diileZitéjSi nez jiné? Proc? Vyber jeden az dva ze svych cilli a mizes je pfedstavit svym spoluzakim
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Slovo ,,SMART* (anglicky chytry) je akronymem,
tedy zkratkou sloZenou z pocéatecnich pismen péti anglickych slov,
ktera struéné popisuji, jaké vlastnosti ma mit chytre stanoveny cil:

Specificky — s konkrétné popsanym vysledkem

Meritelny — v jednotlivych fazich a zejména ve svém vysledku
Aktualni - v danou chvili pro toho, kdo si cil stanovuje
Realny - dosaZitelny

Terminovany - s jasné stanovenym ¢asem spinéni

1.

Pldanovadni dokonale usnadni Zivot. Jen nesmite zapomenout na hic dileZitého...

Je podle tebe planovani v Zivoté potfebné? Pro¢? V ¢em vidis vyhody pldanovani, kde jsou jeho rizika?

JAK LEPE VYUZIVAT SVUJ CAS?
Davej si pozor na zlodéje éasu — nestanovené priority a cile, délani pfilis véci najednou, neschopnost fici ne,

vyrusovani jinymi lidmi a ¢innostmi, odklddani atp.
¢ Uplatniuj Paretovo pravidlo — 20 % spravné vynaloZeného ¢asu pfinese 80 % vysledkd.
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Jak jsi na tom s éasem?

Pred kazdym planovanim je dobré zjistit, jak efektivni je vyuzivani nadeho ¢asu:
B Do poli€ek tydenniho rozvrhu si napis, jaké ¢innosti se v dané dobé obvykle vénujes.

Pondéli Utery Stida Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

700_800

8007900

900_1 000

10%-11°

11001200

1200430

13%.-14%

142150

15%-16%

16%-17%

170018

18219

1920

20%-21

2100.2000

B Barevné si v tabulce vyzna¢ Cas, kdy se zabyvas povinnostmi, které nelze vynechat &i pfesunout (napf. Skolni vyucovani).
Jinou barvou pak vybarvi poli¢ka s Cinnostmi, které jsou pro tebe osobné diilezité, ale mizes si naplanovat, kdy se jim bude$
vénovat.

Popremyslej zejména nad nevybarvenymi policky. Co je jejich obsahem?

Navrhni v tydennim rozvrhu zmény, které ti umozni vyuzivat Cas |épe. Zaznamenej tyto ndvrhy do tabulky s tydennim planem.
V ¢em vidi$ zlepSeni?
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IIII
—

Pro uskutenéni osobnich cilil je nezbytné naplanovat si jejich realizaci. Zvol si jeden z dlouhodobych cild,
kterych bys réd/a dosahl/a v budoucnu (napf. z Uvodni Casti lekce) a zapi$ jej. Nezapomer pfitom na
zésady SMART planovani.

Vyber si spoluZaka, kterému predstavis svij cil i plan, jak cile dosdhnout. Diskutujte ve dvojici
0 moZnych rizicich pfi jeho realizaci i vséem, co ti mize pomoci. Oboji si zapisuj do tabulky:

Mozna rizika: Pomuize mi:
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Na zakladé diskuze sviij cil rozpracuj ¢asové podle nasledujicich bodu:

Dobrym planovanim predchazime stresu

Doplri do kfizovky chybéjici slova z textu (m0ze$ pouzit ndpovédu). Tajenku z kfizovky doplii do citétu.

Pfi stresu se uplatiiuji obranné mechanismy, které organismu vystavenému ....... umoziuji prezit.

Stres je stav organismu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv vyrazné piisobici fyzickou nebo psychickou ....... .
Eustres je pozitivni zatéz, kterd v pfiméfené mife stimuluje jedince k vys$im anebo ....... vykonlim.

Distres je nadmérna zatéz, ktera mlize jedince ....... a vyvolat onemocnéni ¢i dokonce smrt.

Mozek fidi chovani pro piekonani zatéze, ale zaroveri vyvolava v téle ....... reakce umozriujici kratkodobé
aktivovat rezervy pro uték nebo boj.

Kazdodenni stres se lidé snazi zvladat riiznymi zplsoby, které zahrnuji fyzické ....... , relaxace a meditace.

,»,INeni lepsi utéchy pfi netispéchu planu nez
9 na jeho misté udélat novy plan anebo mit
3 jiny jiz v “

Jean Paul, némecky spisovatel

Napovéda: zarez ‘upoxsod ‘j9edzeqau ‘wisds| ‘@xo160j01zA; ‘juaging




A\ Podminky pro efektivni uéeni
‘B°  Pamét
‘C  Koncentrace
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IV.

J Klicova slova: ¢ Vhodné podminky pro uceni
* Koncentrace * Pamét ¢ Mnemotechniky

Otazky k textu = sir. 69

* Jak se wéi role Joyce DiDonato?
* Co i pi wient pomdhd?

Podminky pro efektivni uéeni

Napis na kartiky podminky, které jsou podle tebe dileZité pro to, aby se mozek dokazal efektivné ucit. Spo-
leCné se spoluzaky ve skupindch si své kartiCky porovnejte. Pokuste se definovat alespon pét podminek, které
jsou pro efektivni uCeni dilezité. Skupinovou praci prezentujte pfed tfidou.

Napi$ PRINCIPY EFEKTIVNIHO UCENI

Do tabulky dopliiuj k jednotlivym podminkédm konkrétni névrhy, jak je mize$ vyuzit pfi svém uceni.

Abych se pfi uéeni citil/a bezpe¢né
(bez pocitu obav ze selhani), tak...

Abych vidél/a v uéeni smysl
pro sebe, tak ...

Abych se citil/a p¥i ueni
prijemné, tak...
(napt. pohodli, humor, hudba)

Svou osobni volbu, rozhodovani,
uplatnim pfi uceni tak, ze...

Okamzitou zpétnou vazbu
pfi u€eni ziskam tak, ze ...

O své konkrétni navrhy pro zefektivnéni uceni se miize$ podélit se spoluZaky.
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IV.

Mnemotechniky
Akronymy, akrostichy, .. $ vlastnimi mnemotechnikami Jen jsem jesté neprisla na to,
vizualizace, ... mi zUstane vdechno v hlavé. Jjak se pak k tomu dostat.

Pouzivas néjakou mnemotechnickou pomtcku? Jakou? Vytvaris si mnemotechnické
pomdicky i sédm/sama?

Mnemotechnické pomticky

Vytvor si vlastni mnemotechnické pomticky, nebof plati, Zze pomiicka, kterou si sam/sama vytvoris,
je pro tebe ta nejlepsi. Pro inspiraci ti nabizime nékolik pfiklad:

ﬂ Metoda zkratek — slova, véty nebo fikanky, kde prvni pismeno kazdého slova je pomlckou

k zapamatovani daného poznatku:
Ivan VedI Xenii Lesni Cestou Do Mésta (Rimské &islice: 1= 1,V =5, X = 10, L = 50, C = 100, D = 500, M = 1000);
0, Sleéno, Sejméte Tenkou Podprsenku (Skupina VI.A periodické tabulky prvk{: O = kyslik, S = sira, Se = selen,
Te = tellur, Po = polonium); DEKA nebo ZADEK (vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E, K).

E! Metoda vizualizace — pfi ni uplatni$ svou pfedstavivost na zakladé podobnosti:

Mys, ktera kouka z bochniku chleba (ve francouzsting bochnik = ,miche de pain“s vyslovnosti [mi§]);
Dalibor pfi svicce sedél na zidli a Izici jedl Svestky (1496 postavena véZ Daliborka jako souéast
zesileného opevnéni Prazského hradu; pro pamatovani ¢isel napf. 1 = svitka, majak, 2 = labuf, oci,

3 = letici ptak, 4 = Zidle, 5 = pentagram, 6 = Svestka, 7 = golfova hil, 8 = snéhulak, 9 = Izice, 0 = studna).

Metoda pribéhu vyuziva moZnost vytvofit pfibéh z pojml k zapamatovani:

Zralok bily a Zralok obrovsky, ktery nese ostré kladivo, se potkaji a prvni Fika:

»Hele, ty jsi asi naky flekaty maco nebo chiméra, ne?“

(Vybrani zastupci paryb: zralok bily, Zralok obrovsky, ostroun obecny, kladivoun obecny, macka skvmita, chiméra béloskvrnna.).
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¢j stale na ocich (nad psacim stolem, na

..). Na jedno misto nedavej vice nez osm pojmd. Stejnél

Pro systematicke opakovani si vytvor kartoteku — podlouhlo

IV.

Koncentrace

Pfi uCeni se ti snadno stane, Ze néco odvede tvou pozornost — hlad, unava, zvonéni telefonu, zvuk z vedlejsi
mistnosti apod. Zkus si v priibéhu jednoho aZ tfi dnli zapisovat vSe, co té pii uCeni vyrusilo:

¢innost ¢as pfic¢ina vyruseni ¢innost ¢as pfic¢ina vyruseni
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Co vds nejcastdji pfi u¢eni rusi? Co odvadi vasi pozornost na nejdelsi dobu?
Navrhnéte, jak miZete jednotlivym rusivym viivim zabranit nebo je omezit.

Zapis si jeden az tii své navrhy, které pouZzijes pfi uceni:

Soustredis se vzdy na jeden tkol, nebo délas vice véci najednou?

Pokud vyskrta$ v osmismérce barevné vyznacena slova z textu, miizes si ze zbyvajicich pismen
opsat bulharské prislovi.

Koncentrace je umysiné soustfedéni pozornosti na urcity pfedmét nebo jev. Pokud je dana ¢innost zajimava a bavi nas, ani
mensi rusivé podnéty nas nerozptyli. Soustredit se da nejen pfi uCeni, cteni, praci, ale i béhém zajmové ginnosti (sportu,
sledovani filmu apod.).

Vizualni informace nebyvaji casové omezené, a proto se mizeme lépe soustfedit na rozliSeni riznych detailll. Koncentrace
pozornosti na zvukové informace je naro¢néjsi z divodu omezeného trvani takové informace — musime se sousttedit pfesné
v tom okamziku, kdy fecnik mluvi.

Naro¢né na soustfedéni jsou rovnéz nové, dosud nezvladnuté aktivity. Jakmile si vSak uréitou dovednost osvojime, nemusi-
me se na ni jiz tolik soustfedit (pfi psani dopisu pfemy$lime nad obsahem textu a ne nad tim, jak se které pismeno pise).
Pokud se nemizeme sousttedit, mize byt na viné roztrzitost, coZz znamena prebihani pozornosti z pfedmétu na pfedmét .

K D o Z A D '} K E E M
Z U | A Z R A (o] T J i
A M T Z C o | N U L i
J Y S '} T Z A C N vV C
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Bulharskeé prislovi






ICIt (nejen) ve skole

2 Kdyz ve skole, tak aktivni...
€  Studijni dovednosti
A Moje studijni hvézda
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Klicova slova: ¢ Aktivni uCeni * Studijni dovednosti
* Pozorovani e Tfidéni * Shrnuti podstatného

* Zobecnovani ® Hodnoceni ¢ Hledani souvislosti

* Odhad

Otdzky k textu o= s 70

* Co si mydis 0 proméndch
VW(/WMM-{-V?

. SMM5WWW?

. Jakbys ZU’”WV—M(LJW

zdnlreing otdzky?

Uceni a cas ve Skole

Doplii nasledujici véty:

Na jedné vyucovaci hodiné stravim ................. minut.

V jednom 8kolnim dnu stravim vyugovanim pfiblizné ................. hodin.

Tydné stravim Skolni vyukou pfiblizné ................. hodin.

Mésicné stravim Skolni vyukou pfiblizné ................. hodin.

Rocné stravim Skolni vyukou pfiblizné ................. hodin.

Do této chvile jsem Skolni vyukou strévil/a pfiblizné ................. hodin.

Na jedné vyucovaci hodiné se aktivné u¢im pfiblizné ................. minut.

V jednom Skolnim dnu stravim aktivnim uCenim ve Skole pfiblizné ................. hodin.
Tydné stravim aktivnim uCenim ve Skole pfiblizné ................. hodin.

Mésiéné aktivnim uéenim ve Skole stravim pfiblizné ................. hodin.

Roéné stravim aktivnim u¢enim ve 8kole pfiblizné ................. hodin.

Do této chvile jsem aktivnim ucenim ve $kole stravil/a pfiblizné ................. hodin.

Jak velky je rozdil mezi dobou, kterou travi$ ve Skole, a dobou, kdy se skute¢né aktivné u¢is? Co bys stihl/a v nevyuzitém ¢ase
bé&hem jedné vyucovaci hodiny, jednoho Skolniho dne, tydne, mésice, roku? Co zajimavého/uzitetného bys mohl/a stihnout v dobg,
kterou jsi stravil/a pasivné ve Skole? (Napf. za 30 minut m{ize$ pfipravit nové jednoduché jidlo, za jeden vikend se naucit lyZovat,

za tyden se naucit zahrat kytarové akordy, ...)

Sdilej vysledek piedchoziho cviceni se spoluZaky. Dodli jste k rozdilnym nebo podobnym zavérim?
Pro¢? Zamérte se na dobu vaseho aktivniho uceni ve Skole — co vam pomaha vyuZzit dobu vyucovani
efektivné? Jak miiZete sami zvysit Cas vasi aktivity ve vyuce? Buadte konkrétni!
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METODA TQ3L pro zvySeni aktivity ve vyuce

une-in: Zapni — Védome se pfiprav na pfijimani novych informaci. Pro zvyseni pocate¢ni pozornosti
miizes$ pouZivat i svij ritudl, napf. drobné gesto, predstavu.
Question: Ptej se — Pfed hodinou nebo na jejim zacatku si vymysli otdazky k tématu,
tak tvdj zdjem o vyuku pfirozené stoupne.
Look at the speaker: Divej se na vyucujiciho — Tvé myslenky pak nebudou utikat jinam. Gesta i o¢ni
kontakt s ucitelem ti mohou v zapamatovani pomoci.
Listen: Poslouchej — Pozornym poslechem udrzis spise pozornost, védomé své myslenky vracej
k poslechu latky. Vnimej také ton a tempo feci ucitele.
Look over: Udélej si prehled — Po kratsich usecich si kontroluj, zda ldtce rozumis. Pokud nerozumis
nebo nesouhlasi$, hned se ptej, pfipadné vznes protiargumenty.

Studijni dovednosti

0 . Y 15 .. apak uz je jen na vhodném
Staci si vybrat... ... koupit tak 20 dkg od kazdého... misté kultivovat.

Dovednosti v praxi

Napi$ ke kazdé z uvedenych studijnich dovednosti tfi situace, kdy jsi i pfi uCeni vyuzil/a.

MUZete pracovat ve skuping. Vysvétleni pojm{ najde$ v rejstfiku na konci pracovniho seSitu.

Uvedené priklady jsou z vyuky tématu Literatura obdobi romantismu.
Pozorovani — pozorovani
shodnych prvkl v IREFArNICH TEXIECH; ......viececeee et b et s st
Tridéni — tfidéni pozorovanych rozdili: hrdina,
lieni pfirody, misto d&je, iINAIVIAUAINT PrOZIVANT .....v.ceeveviieiicececie sttt nee
Zobecnovani - vyvozeni obecnych
ZNAKU FOMANTICKE THEIALUIY; w.v.vveiecececie ettt b et s bbb b s s st b sttt
Shrnuti podstatného — zakladni
charakteristika romantickyCh IEIAMMICH GBI ...........cceueiiiceee bbb a s
Hodnoceni — pfinos evropskeé literatury
o) To (o) TR (Tt T=T a1 1L 141U PSSR
Hledani souvislosti — vznik romantismu
V SOUVISIOSti S NISTOMICKYM KONEEXIEM; ..uviciiirctie s
Odhad - nasledujici vyvoj
— PHKION K TEAINEMU SVBIU? ......ovvtiictcte ettt bbb s bbb s b bbb e b bbb s sttt s sttt s s n s
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Které z uvedenych studijnich dovednosti vyuzivéte ¢asto? Které povaZujete za dilezité a pro¢? Které
vam cini problémy a pro¢? Myslite, Ze tyto dovednosti vyuZijete i v béZném Zivoté? Pokud ano, uvedte
pfiklady; pokud ne, zdivodnéte svij nazor.

I Zhodnof sém/sama, piipadné po
diskuzi se spoluzaky, urover svych
studijnich dovednosti a aktivity pfi <% 2
ueni. Své hodnoceni si zanes do ‘2%29 ;g
pfipraveného grafu. "’Ozo,o \ Qe \ost
Van; oW
,,&e‘\'\ ~ odn
10 S
8 ’¢° %3
g | 3%
6 13 3
4
2
0

E] Zamysli se, jak mdzes rozvijet nejhlife a nejlépe hodnocené dovednosti. Konkrétni navrhy si zapis:

Talent, nebo pracovitost?

Zkus doplnit druhou ¢ést citatu irského dramatika George Bernarda Shawa:

vvvvvv




il dabytieain

Y% Kreativni mysleni
@A Kreativni feseni problémii
%2 M4 kreativita a co dal
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m Kliova slova: * Kreativita * Reeni problém(

* Originalita ¢ Flexibilita mysleni

Ofuqu k. testu = str. 71

* Fotograf A. Bitesmicin
fm""?VW New York jako
Jsow jeho fotografie presto
Z0JUmaané?

: J“’kj"/lw nipad na +uto
vystavie vzinik(?

Bud'kreativni

Uvazuj kreativné — Ma$ devét bodd, jak je zndzornéno na obrazku. Dokazes je spojit Ctyfmi rovnymi Cara-
mi tak, abys nezvedl/a tuzku z papiru?

o o o
o o o
o o o

Komunikuj kreativné — Vymysli reklamni slogany pro Kurzy uceni.

Jednej kreativné - Zvol si jeden bézny pfedmét — nap. sklenici, cihlu — a napi$ co nejvice moznosti,
jak Ize predmét v praxi vyuZivat.

Které cvieni ti 8lo nejlépe a které té nejvice bavilo? Pro¢? Jak jsi u jednotlivych ukoll vyuZival/a svou kreativitu?
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Kreativni feSeni problém{i

Kreativita je prima véc... ... he kazdy ji ale umi ocenit.

V.

Myslici klobouky

Spolecné si ve tfidé vyberte situaci nebo problém, které je tfeba fesit. Nahlédnout problém ze véech stran
vam umozni Sest kloboukd, které symbolizuji riizné pfistupy:

Bila barva je neutralni a objektivni. K bilému Cernd barva je ponurd. Cerny klobouk mapuje negativni
klobouku patfi objektivni fakta a Cisla. aspekty — uvadi argumenty, proc to ¢i ono neni mozné.
Cervend barva je spojena s predstavou hnévu, Se zelenou barvou se poji pfedstava rdstu.

radosti, touhy a jinych emoci. Cerveny klobouk Zeleny klobouk symbolizuje nové myslenky.

pfedstavuje emocionaini pfistup.
Modré je barva oblohy, ktera se klene nad vsim

Zluté je barva slunce, barva pozitivni. Zluty klobouk ostatnim. Modry klobouk se zabyva fizenim a organi-
Je optimisticky, vyjadiuje nadéji a pozitivni myslent. zaci mySlenkovych procest. Tento klobouk si nechavd
Clovék, ktery cviceni Fidl.

Ke kazdému klobouku piste k vdmi zvolenému problému jen ty mySlenky, které dany typ mysleni pfinasi.

Co nového jste se dozvedéli? Ktery klobouk pfinesl nejiméné obvyklé ndpady? V ¢em je kazdy z nich
jedinecny a pfi feSeni problému pfinosny? Ktery z klobouki ti sedi nejlépe a ktery ti opravau nepadne?
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Jak jsem kreativni?

Vyjadfi kreativné v grafické podobé (text, graf, kresba, rovnice, ...) svij vztah ke kreativité.
Pomoci ti mohou uvedené vlastnosti a rysy kreativni osobnosti:

* vnima a pfemysli ¢asto netypicky, jinak nez vétsina, * pfekraCuje hranice konvenci a je malo konformni
* projevuje zajem o formu a eleganci, neni svazana nebo vibec (nejde s dobou),

presnosti a peclivosti, * je zvidava a snadno se nechava inspirovat okolim,
* je intuitivni a spontanni, ma zajem o lidské jednani, * ma Siroké zajmy,
* je oteviena, vnimava, nachazi zalibeni v novych pfistupech, e je hrava, Casto vyuziva napfiklad pfirovnavani
* vyuziva vlastni predstavivosti a fantazie, a srovnavani.

Napi$ si tfi konkrétni névrhy, jak mize$ svou vlastni kreativitu smyslupiné rozvijet:

Tvofivost a mozkové hemisféry

Pokud spravné doplni$ chybéjici slovo v textu, napovi ti, jak si pfecist citat:

Naprosta vétsina vynalez(, objev( a vyraznych inovaci nevznikla pfi soustfedéné vyzkumné €innosti s plnou — dominantni
aktivitou levé hemisféry, ale ve stadiu uvolnéni, pohody a radosti, pfi zcela odliSnych ¢innostech, béhem dominantni €innosti

.................................................. hemisféry.

telsym ohot u is ohénij océn ela, intatso idiv oc, ot tédiv anemanz ativitaerk
Francis Picabia, francouzsky malif




VII. Jak pfemyslet o infom‘

A Informace z textu
B Fakta a nazory
C Argumentace
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VII.

J Klicova slova: ¢ Minéni — nazor ¢ Informace
* Hodnoceni informaci ® Argument
* Argumentace ¢ Ddvéryhodnost
* Metoda SQ3R

Otdzky k textu = s 7
'\V/G?/va wl«(}%WW vatel
Zelviho ov{-rmkvéom_

e ol pfistupu nafepo?

Cti efektivné

Seznam se s metodou SQ3R a pracuj podle ni s tvodnim textem.

DokaZe$ prevypravét obsah textu? Jakeé otdzky k textu sis poloZil/a? Porovnej své vysledky se spoluZaky.
V ¢em se lisila tva prace s textem podle metody SQ3R od béZného Cteni textu? Jaké vidis nevyhody a vyhody
této metody? Kde a kdy je vhodné ji pouZit?

POZNAMKY K TEXTU

METODA SQ3R

survey (prehled) - Ziskej celkovy piehled o textu a vyber asti k prostudovani tim, Ze si projdes
obsah, anotaci, ndzvy a tvody kapitol &i odstaved, zvyraznéné casti
textu, pouZitou literaturu apod.
Q = questions (otazky) — Zapisuj si otdzky k obsahu textu pfi pinéni pfedchoziho bodu i po ném.
Tak si utfidis mySlenky a zefektivnis nasledné cteni tim, Ze se zaméfis na

dileZité casti textu.
R = read (Steni) — Cti pozomé vybrany text. Podtrhdvej vyznamné, délej si pozndmky.
R = recite (reprodukce) — Shrri obsah textu, odpovéz na své otdzky. Shrnuti provadéj nahlas,
nebo si napis klicova slova.
R = review (pohled zpét) — Porovnej vysledky se zaddnim i svymi otdzkami, tak zjistis, zda dokdze$
reprodukovat vée podstatné, nebo si text ¢i jeho cast radéji prectes znovu.
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Vil

Fakta a nazory

..a FAKTA jsou jednoznacnd,

Myslim si, Ze v pokoji mam FAKT porddek... o t&ch se nediskutuje. I kdy3...

y

F =N

Fakta a nazory

Napi$ k jednotlivym obrazkidm fakta, ktera zna$ po zhlédnuti obrazku, a své minéni,
CO Se asi na obrazku pravé déje.

foto: Pracovni sesit Motivatni program ZZ. Praha: SPJ, 2005

Skutecnost (fakta): Skutecnost (fakta):

Minéni: Minéni:

Porovnej vysledky své prdce se spoluZaky. Shodli jste se? V ¢em jsou vase odpoveédi shodné
a v ¢em se hodné lisi? Pro¢? Jaky je rozdil mezi skutecnosti a minénim?
Pro¢ je nutné je pfi praci s informacemi rozliSovat?
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»Pocity nejsou argumenty.

Autorem citatu je Alfred Adler (rakousky |ékaF a psycholog).
Souhlasi$ s nim? Pfiprav si pisemné do spole¢né diskuze argumenty na podporu svého nazoru.

Argumenty pro souhlas s citatem Argumenty pro nesouhlas s citatem

Obhaj svij nazor na vyse uvedeny citat.
Byly nékteré tvé argumenty origindlni? Ktery z nich byl pro diskuzi nejucinnéjsi a pro¢?

Vybér élenky punk rockové kapely

Punk rockova kapela Hell hleda zpévacku a zarover kytaristku. Na konkurz dorazi tfi rockerky, vSechny tfi
umi zpivat, ale pouze jedna umi hrat na kytaru. Dvé rockerky mluvi pravdu a jedna IZze. Na otazku frontmena,
ktera z nich umi hrat i na kytaru, odpovi:

Bridget: Na kytaru umi hrat Carol!
Carol: Na kytaru umi hrat Emmal
Emma: Ja na kytaru hrat neumim!
Frontmen vybral do kapely Carol.

Rozhodl se na zakladé pocitu a sympatie k divce nebo mohl své rozhodnuti
dolozit faktickymi argumenty? Proc¢ si to mysli§?




| Jak pracovat s informacemi

@2 Jak hledat
€1 Kde hledat
@ Dovednosti a netiketa
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Klicova slova: ¢ Informace  Informace primarni
* Informace druhotné ¢ Hodnoceni informaci ¢ Klicova slova
* Operétory ¢ Plagiatorstvi » Netiketa  Autorska prava
* Citace * Knihovnické organizacni systémy
* Elektronické informaéni systémy Otdzky k teyxtu = sir. 73
* Jak Fadi internetoné
vybledivade vyhledans
odkazy?
* Lze odlizit Placenow reklamy
o veylleddni na. ziklads
Jwngele kiritirii?
* Kterd 2z vyldeddnal

POUZVAS a proc?

Nehledej naslepo

Vyhledavace prozkoumavaji internetovou sif ¢asto naslepo. Po zadani kli¢ovych slov tak dostanes nejen
pozadované odkazy, ale také spoustu dalSich informaci, které t& pfi praci zdrzuji. Pomoci operatorl mizes$
vyhledavat na siti efektivngji. Zjisti a napis, jak funguji uvedené operatory. Kazdy z nich také vyzkou$ej pfi
vyhleddvani na rliznych vyhleddvagich. Znas-li i jiné ucinné operatory, pfidej je do tabulky.

Operator Priklad Vysvétleni Poznamka po vyzkouseni
NOT +adaptak -zakladni $kola

OR adaptak OR adaptacni tyden

INTITLE intitle:adaptak

TYP DOKUMENTU | intitle:adapték filetype:pdf

SENTENCE adaptak S prvék

Které z operatort povaZujes za dobrou pomoc pro svou praci s internetem?
Kde jesté mizes nékteré operdtory vyuzivat? Jak jinak miZes zajistit pokrocilé hledani?

JAK POZNAT SPOLEHLIVOU INFORMACI
bsahuje odkazy na zdroje poznatkd.

e Zdroj, autor nebo instituce, ktera informaci prezentuje, je ve svém oboru uznavana.
e Je aktuaini (Cas starnuti informaci se u rdznych obort lisi).
* Md promyslenou strukturu uspoiddani myslenek a argument.
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Kde hledat

Hleddm internetovy vyhleddval. || Ale jak miiZu néco najit, kdyz ani nevim, kde hledat...?

Co k sobeé patti

Pfitad’ popisy ke spravnym zdrojim:

p O strucné vytahy védeckého élanku i prace, referatu nebo analyz
sowniky < jtahy P jzy

—— : publikace, které vychézeji jednou za rok, podavaji prehledny obraz ur¢itého oboru,
bibliografie > O popt. prinadeji udaje (Gasto statistické povahy) ze véech oblasti spoleenského
) a hospodarského Zivota

e-knihy > |

A < seznamy knih, literatury, spisd, které tvofi uceleny soubor druhotnych informaci
deniky > < publikace systematicky zaméfené na jedno téma, jednu osobu, udalost ]

) |
indexy > fiktivni nebo skute¢né, zpravidla datované zaznamy pofizované pribézné v kratSich

) O Casovych intervalech; dnes pini jejich funkci Casto také blogy na siti, které jsou vSak
abstrakty > vzdy uréeny vefejnosti J

< vysvétluji nebo prekladaji jednotliva slova, slovni spojeni

' monografie >
' periodika >

A obsahuji zakladni pojmy z obor(i lidské €innosti, jsou abecedné
nebo systematicky fazené, doplnény obrazky

) p—_ > < popisuji historické udalosti v chronologickém sledu
[ kroniky > < seznamy, rejstiiky s odkazy na jména, pojmy, informace
®)
: < navody k pouziti
roenky >

< elektronické knihy uréené k Cteni na PC, tabletech, CteCkéach a dal$ich zafizenich

' encyklopedie >

< vychazeji v intervalu jednoho dne az pll roku (neprava periodika napf. 1x za 5 let)

Diskutuj se spoluzaky, pro jaké ucely Ize vyuZivat uvedené informacni zdroje.
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Vyhledavani
informacnich
zdrojl

Hodnoceni
informaci

a postupti
vyhledavani

Etika prace
s informacemi

Zhodnot a zaskrtni Uroven svych dovednosti pfi praci s informacemi v riiznych kategoriich. Vis, jak se zlepSit?

vétsinou vim,
co potfebuii zjistit
a kde to hledat

specifikuji pozadavky

pfi vyhledavani a pra-
cuji ucelné s adresami
stranek

vyhledavam ucelné
z riiznych zdrojd;
zpfesnuiji dle potfeby
kliCova slova i oblasti
hledani

mam Siroky pfehled o informaénich
zdrojich rlizného typu; vyhledavam podle
rliznych kritérii; kombinuji rizné strategie
vyhledavani; vim, ze existuji informacni
sluzby (napf. reSerSe v knihovnéch)

odlisim hlavni
informace

od vedlejSich;
odli$im rlizné
typy zdroji

zhodnotim vyznamnost
zdrojti vzhledem k Ucelu
i dllezitost, pfehlednost
a aktudlnost informace

porovnanim vice
zdrojli rozpoznam
fakta a nazory;
provedu samostatné
zobecnéni
podstatnych

¢asti informace

rozpoznam manipulativni techniky;
dokaZu zhodnotit vyznam a hodnoveér-
nost informace; kombinuji pfi
hodnoceni riizné strategie a postupy

rozumim zasa-
dam autorstvi;
vim, co je
plagidtorstvi

pii praci s obrazky, texty
apod. dodrzuiji vétSinou
autorské

pravo a uvadim citace

pii praci s informace-

mi jednam v souladu
s autorskym pravem
a cituji dle norem

vzdy dodrzuji zésady autorstvi;
vim o z&saddch licencni politiky

Co vite o autorském pravu?
Diskutujte ve tfidé o autorském pravu a jeho uplatriovani v praxi.

Pro ovéfeni své dovednosti citovat dle norem napi$ spravné citaci s odkazem na tuto stranku

Pracovniho seSitu. Mdze$ vyuzit i on-line webovych generator( citaci.

Pokud doplni§ spravné chybéjici slovo do citatu, zjistis, které otazky by sis mél/a polozit
pii ziskavani informaci z internetu:

Vyhledavani na internetu

Pro koho je informacni zdroj uréen? hlavu
Jsou webové stranky pékné graficky zpracované? slovnik
Je uveden autor informace? hlavu
Je uveden rok, kdy byla informace publikovdna? hlavu
Je na webovych strdnkéch dost obrazki? slovnik
Je zdroj informace v obecném povédomi? Jednd se o stranky uzndvané instituce nebo o blog? | hlavu
Jsou informace zaloZeny na vyzkumu nebo jiném zdroji? hlavu
Maji webové stranky péknou barvu? slovnik

,,Nékdo se myIné domniva, Ze kdyz dostava informace z prvni ruky, tak uz nemusi pouzivat .

113

Zderika Ortovd, Ceskd spisovatelk:




IX.} Jak si psat poznamky

2 Poznéamky k textu
G vypisky
@A Systém
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I‘i Klicova slova: * Pozndmky * MySlenkova mapa

« IN.S.ER.T.  Vypisky

Oﬁiz‘k‘/ k textu = str. 74
* Ktert informace 2 teptu
Pro tehe byly nowe?
ST e
othzky? opda

I.N.S.E.R.T.

Zpracuj uvodni text metodou I.N.S.E.R.T. Znacky vpisuj pfimo do textu v pracovnim seSité.

Diskutuj se spoluZaky o Cdstech textu, s nimiZ nesouhlasis, najdi argumenty pro¢. Pokladej otazky k pa-
saZim, kde potfebujes ziskat dalsi informace. Pokud odpovéd nenajdete, naplanujte si, kde ji vyhledate.

Jak se ti pracovalo pomoci metody |.N.S.E.R.T.? Pouzivas pfi prdci s textem viastni znacky? Jaké?

ZNACKOVANI V TEXTU
odtrhavej slabé nebo tence, rovné, prerusované ¢i vinovkou; dvojitym Ci trojitym podtrZenim
oznacuj ddleZité pojmy.
Pouzivej znacky na okraji listu. Znacky mdZes mit viastni, nebo se inspiruj napfiklad metodou
I.N.S.E.R.T. V knihdch miize$ misto vpisovani pouZivat nalepovaci karti¢ky (Stick notes).

Vyznacuj vztahy mezi informacemi Sipkami a jinymi znackami,

napr. 3 (nejdileZitejsi), == (vyplyvd z toho), A (proto), QZD (souvislost).

Pis si poznamky na okraj listu. Vypisuj nejdiileZitéjsi pojmy s uvedenim &isla odstavce

a fadku v ném pro rychlou orientaci.

Zvyraznuj barevné. Jednotlivym barvam pfifad’vyznam (napf. oranZové data, modfe jména).
Pridat mize$ i grafické znacky (Srafovdni, krouZkovani aj.).
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.. Ehm, vite urlité, Ze jsme
Nestihla jsem vypisky, plijéite mi vase? Diky. byli na stejny hodiné?!

y

—

Sablona - ZDP

Vyzkou$ej si zpracovat vypisky z libovolné vyuCovaci hodiny, u¢ebnice nebo studijniho textu
dle nasledujiciho uspofadani:

D =Dilezité Z = Zakladni vypisky (vSe, co miize$ potiebovat — vypisky, nacrtky)
(nejdilezitéjSi pojmy; veci, na které
nechce$ zapomenout)

P = Poznamky (osobni postiehy, odkazy na jiné zdroje a dalsi drobné poznamky; slouzi i pro pozdéjsi dopinéni informaci k tématu)

Jak ti schéma pro vypisky vyhovovalo? Kde vidi$ jeho nedostatky a pfednosti?
Jaky postup se pii psani vypiski osvedCil tobé? Diskutuj o tom se spoluZaky.
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Myslenkova mapa

Poznamky se daji psat takeé formou mySlenkové mapy. Vytvor si svou vlastni k obsahu této lekce. Nezapomeri
vyznadit odlidné to, co pouzivas ve své vlastni praxi, pfipadné i to, co se chystas$ zacit pouzivat noveé.

Podobnou mapu si mize$ vytvofit pro kazdé téma &i vyuCovaci pfedmét i s odkazy na vlastni pozndmky.
Vyhodou je, Ze mapu m{ze$ stéle rozSifovat, jak budou tvé poznamky pfibyvat.

Systém v chaosu

Pokud najde$ v chaosu pismen systém, miize$ si napsat citat J. A. Komenského:

NDFASRDHTOJUBMJRLIEPUMCXPWEOUYRSEADFDHGK
ITUSAVRFSCTEKPCCZHAZNSVORDZVTASXLNMETUZMJI

J. A. Komensky, cesky teolog, filozof, pedagog a spisovatel




' Jak pst texty a testy

YN Priprava textu
€1 Psani texti

%  Ppisemnd zkouska



Kliova slova: » Osnova * Cistopis ® Rukopis * Koncept

* Notace ¢ Test * Korektura * Editace ¢ Poznamkovy aparat
* Bibliografie ® Zanr ¢ Referat ¢ ReSerse ¢ Stres

Otdzky k tewtu o s 75
* Jaké Wowni rozdily \idi
MAoT v psand kinid dunes

a Fipe?

¢ SMSW»W&IQ@M?
* Miaze technika ménit

Wolské myleni?

" JK postupuiel pi prant

texti +y?

Psani odborné prace

Sefad vypsané ¢innosti tak, aby odpovidaly postupu pfi psani odborné prace/referatu.

Doplri je do nasledujici tabulky.

|Re§er§e| |Editace| |Wbér klicovych myélenek| |Psan|’ textu| |Vymy§|en|’na’zvu| |Tvorba osnovy|

|Tvorba poznamkového aparétu| |Korektura | |Soupis bibliografie | | Formulace cili referatu |

Cinnost

Poznamky ke konkrétnimu textu

Planované zahajeni
¢innosti

Planované ukonceni
¢innosti

10

Naplanuj si pomoci tabulky praci na svém konkrétnim textu.
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JAK ZACIT
samotnym psanim referatu si zodpovéz tyto otdzky:

Sefadili jste ¢innosti potfebné k vypracova- Jak zni et mate

ni odborného textu vsichni stejné?

. e k Co je cilem referdtu?
V ¢em se liite a ¢im je to zplisobeno? Jak mohu téma referétu rozdlenit na 3=5 obsahowvch &sti?
DodrZel/a jsi naplanované poiadi a terminy ak mont toma referall fozcienit i oaoloRSSlEEEN

praci pii vypracovani skutecného textu? Co Které zdkladni informace chci prezentovat ve své praci?
bys pro piisté v tabulce zménil/a? Pouziju také obrazovy materil?

Psani texti

... jen nékdy zazvoni driv, ... a jindy popisu tFi strdnky
Psani referdtt mé bavi... nez si ddm myslenky dohromady... || a k tématu se stejné nedostanu.

Priprav si referat

ﬂ Zjisti, zda mas$ pro sv(j referat vSe pfipraveno:

znam informaéni zdroje k tématu

znam hlavni pojmy

znam hlavni jména, data, mista

znam riizné nazory na téma

mam vlastni nazor na téma

mam vhodné citaty, citace texti

Ukol

mam obrazovy materidl (grafy, tabulky, fotky) pokracuje

na dalsi strané
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El Vytvor si jeho zakladni rozElenéni véetné systému notace.
Do poznamek si pi§ odkazy na informace, citace a obrazovy material.

1. Uvod

2. Stat (hlavni ast)

3. Zavér

JAK NAPSAT DOBRY REFERAT
adani prace. Zamysli se, jaké cile referatem sledujes. Pfizptisob jim text, aniz zménis zadany Zanr nebo obsah.
Pamatuj také na formdini poZadavky na text (rozsah, dprava textu, minimaini pocet pouZitych zdroju aj.).

Vytvor si myslenkovy koncept. Pied samotnou praci si uspofddej myslenky a heslovité poznamenej zakladni pojmy
napfiklad na samostatné karticky nebo do myslenkové mapy. Potom stanov poradi, jak pojmy vyuZijes, a napis si osnovu.

V uvodu pojmenuj téma. VyuZij pfi tom pojmu ze zadani. Vysvétli cil, ktery sleduje$, pfipadné svij vztah k tématu.
Hlavni ¢ast ucelné strukturuj. Pritom dbej i na logickou ndvaznost textu a stylistickou jednotnost. VyuZivej protikladné
argumenty a odpovédi na né. MiZes pouZit i historicky pohled: minulost — sou¢asnost — budouci vyvoj.

V zavéru proved’shrnuti. Shrii hlavni body, formuluj jeden souhmny zavér a zhodnot napinéni cilii referatu.

Hiavni fakta uvddéj ve vétdch hlavnich a na zacatku odstavceiul. Viyhybej se nesrozumitelnym souvétim
a zbyte¢nym cizim termindm. Pouzivej rod cinny vsude, kde je to mozné.Bud konkrétni.

Po napsani pfipraveného referatu diskutuj se spoluZaky, které postupy se vam osvédcily.
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Napady

Napi$ si nové napady, jak bude$ postupovat pfi psani referatu pristé:

Pisemna zkouska

Vzpomen si ha dvé pisemné zkousky, které pro tebe byly dosud nejobtiznéjsi, nejvice nepfijemné.
A dvé pisemné zkousky, kdy to bylo pravé naopak. Napi$ je spole¢né s dlvody, proé to tak bylo:

Diskutuj se spoluZaky o pocitech, které zaZivas pfed pisemkou i v jejim pribéhu.
Miluvte také o divodech, kdy je pro vas pisemna zkouska nepfijemna a t6Zkd a kdy naopak.
Které divody mate stejné a v ¢em se lisite?
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CO DELAT PRI PISEMNEM TESTU
6, dodrZuj tyto zasady:

Zjisti si predem informace — termin konani, rozsah a formu testu, testované téma a moznost vyuzivani pomicek

(napf. slovnik, kalkulaCka, internet). Nacvic si vzorové ulohy.

Poslouchej pozorné instrukce tésné pfed samotnym testem. Zeptej se, pokud potiebujes dalsi informace,

v pribéhu testu se uz vétinou nebude$ mit moZnost na nic ptat.

Rozmysli si, jak budes sledovat ¢as vymezeny pro prdci na testu.

Soustted'se, nervozita zplisobend ¢asovym stresem vysledkim neprospéje.

Pracuj v souladu s kritérii pro hodnoceni testu. Ovér si, zda pro jednu otazku existuje jen jedna spravna odpovéd,
Ci vice. V nékterych testech se ti body za Spatné odpovédi odeCitaji, pak je vhodné radéji neodpovédeét viibec

neZ tipovat — pravdépodobnost, Ze vyberes Spatnou odpovéd, je témér vZdy vétsi neZ Sance,

Ze spravnou odpovéd uhddnes.

Cti zad4ni pozorné. Ulohy nemusi$ vétsinou fesit v tom poradi, v jakém ndsleduji v testu za sebou.

Zacni otdzkami, jejichZ feseni znas. Zbude-li ti Cas, miZes se k nevyfeSenym uloham vratit.

Zaznamenavej odpovédi stanovenym zplisobem. Odpovéd zaznamenana jinak, byt by byla spravna,

nemusi byt zapocitana. To plati i pro vice odpovédi tam, kde je mozné vybrat jen jednu!

Praci si na konci zkontroluj. Pfipadné opravy provadéj jen stanovenym zptisobem - je Skoda ztratit bod jen proto,

Ze nedodrZi$ povoleny zpdsob pro zménu odpoveédi.

Test o testech

Vyber v testu typu multiple choice (jen jedna z nabizenych odpovédi je spravna) spravné odpovédi
a z pismen k nim pfifazenym sestav chybégjici slovo v citatu.

1. Test je

B} zkouska, jejiz podminky jsou pro viechny
testované jedince shodné.

[} zkouska, kdy jeden 74k odpovida Ustné
pred tabuli.

jakékoliv forma zkousky.

2. Testy ovéruiji

[} schopnosti Gstniho vyjadfovéani zéka.

Urover znalosti a dovednosti Zakd v uréité oblasti.

B kolik casu vénoval zak pripravé na zkousku.

3. Pisemny test ma v porovnani
s ustni zkouskou tuto vyhodu:

[ srovnateiné podminky

(ukoly, ¢as, hodnotici kritéria) pro vechny zaky.
nesrovnatelné podminky

(Ukoly, ¢as, hodnotici kritéria) pro vSechny zaky.
[ nema zadnou vyhodu.

4.V testech s otevienou odpoveédi

I3 dopliiuje 2k slovo &i islo
do pfipraveného policka.

BB \ybira spravnou odpovéd
z uvedenych moznosti.

3 vybira vice spravnych odpovédi
z uvedenych moznosti.

5. Distraktor znamena

B3 testovani traktord.
nespravna varianta odpovédi v testu.
(1) nefunkéni traktor.

,2adny

z prazdného papiru.“
Otto Kruse, némecky psycholog
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03 Priprava
() Prezentace
Zpétnd vazba
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Klicova slova: * Prezentace ¢ Prezentace audiovizudlni
* Prezentace Ustni ® Rovnice P = EK3 ¢ Gesta ® Mimika
* Zpétnd vazba ¢ Tréma

Ofdzky k textu = 576

: Go/ 1043(,'51%[;(,0 podle +yéjo
nazoru K duspé obso
mwmw ’

: Mysli na posluchace

V pracovnich skupinéch o poétu 6-9 Zaku pfipravte prezentaci jednoho tématu pfizpiisobenou
pro tfi riizné typy posluchacil. Vzdy si napiste také cil, ktery prezentaci sledujete.

Priklad: Téma - Uéeni se
* Pro rodice na Skolni akademii; cilem je informovat je o tom, co déldme ve Skole.
* Pro predskolaky jako souéast akce Pljdeme do Skoly; cilem je seznamit je se Skolou tak, aby se do ni téSili.

V prezentaci prizplisobte cili:
* osloveni, Uvodni pfedstaveni a ¢lenéni tématu
* rozsah, obsahovou naro¢nost a srozumitelnost
* anekdoty, citaty vyznamnych osob, historky ze Zivota
¢ otazky pro publikum

Pro¢ je nutné pfizptsobit prezentaci posluchaci? Jak je mozné to délat? Na co si dat pozor?

AUDIOVIZUALNI PODOBA PREZENTACE

 prezentace se drz nékolika zdsad:
MENE TEXTU - uplatriuj pravidio 5 x 5, tj. na jeden snimek (strénku) umisti vzdy max. 5 pojmd, odrdzek;
na jeden iddek maximalné 5 slov. Snimky jen zddrazriuji tva slova, neopakuji je.

VyuZivej grafy, mapy, tabulky, které strucné zobrazuji potfebné informace.

DOBRA CITELNOST - nastav velikost pisma, barvu objekt(i a kontrast pozadi a popredi tak,

aby pro publikum bylo vée bez problému Citelné. PouZivej pismo vétsi neZ 20. Pro nadpisy nejlépe pismo patkove.
VICE OBRAZKU - pouZivej vhodné obrdzky, které emociondlné podporuji to, co Fikds; posluchace presvédcuii.
ZVUKOVE EFEKTY vybirej origindlni: mohou navozovat pocity néjaké nélady.
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Rovnice P = EK3

Chystdte-li prezentaci, postupuj- || .Kredit mdm, zaujmu urcite, ... jesté trochu emoci a prezentaci
te podle jednoduché rovnice. kontakt je tésny azaz... mam v kapse."
V.
PN

Rady pro ustni prezentaci

Pfifad rady uziteCné pro ustni prezentaci k souvisejicim oblastem:

Pouzivate-li poznamky, napite si tiskacim pismem kli¢ova slova
na oCislované karticky z tvrdSiho papiru velikosti dlané.

odbornost z < UdrZuijte oéni kontakt s celym publikem.

< Stijte zptima, nohy rozkroCeny na Sitku ramen, ¢elem k publiku.

< V ndvaznosti na obsah mérite pfiméfené tén a tempo fedi.

gesta, mimika e

< Na zaveér si pfipravte vystizné kratké shrnuti prezentace.

< Ruce méjte volné podél téla. Nepohravejte si s pfedméty.

hlasovy projev e

Mluvte pomalu, vyslovuijte zfetelné, kde je to vhodné,
délejte kratké pauzy.

< Oslovujte posluchace v druhé osobg.

Vysvétlete, v ¢em mohou shora uvedend doporuceni pii prezentaci pomoci.

vvvvv
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JAK VYZRAT NA TREMU

SI: ZVLADNU TO! Piipomeri si své dosavadni tispéchy, opakuj si, Ze tohle dokdzes.
OD STRASPYTLU PRYC! Nenech se stresovat okolim. KdyZ se chystas na projev nebo zkousku,
soustied’se 0 samoté. Vyhybej se lidem, ktefi stale opakuji, jak se boji a svij strach pfendseji i na ostatni.
DUKLADNE SE PRIPRAV. Predstav si véechny alternativy, které t& mohou v konkrétni situaci potkat.

Dopfiedu si promysli, jak bys reagoval/a.

DYCHEJ POMALU A HLUBOCE. Udélej nékolik krokii a zhluboka vydechni. Na cesté zpét se zhluboka nadechni.
TRENUJ. Cim éastéji budes hovofit pfed mnoha lidmi, tim tréma postupné zeslabne. Najdi si viastni ritudly,

které ti pomohou trému piekonat.

UVOLNI PRETLAK. Pfi néporu trémy se v tle vytvoii pretlak. Vybéhni dvakrat schody nebo zatni na pér viefin
véechny svaly a zadrZ dech. A pak vse uvolni. Ucitis i psychickou tlevu.

Co pomaha proti trémé vam?

Dotaznik

PoZadej spoluZéky, aby ohodnotili tvou Ustni prezentaci ndsledujicim dotaznikem:

Ptedstaveni tématu v Uvodu

ANO NE Poznamky (divody, navrhy)

Jasné a logické ¢lenéni prezentace

Vécné spravny obsah prezentace

Pfiméfeny rozsah, trvani prezentace

Srozumitelnost odbornych termin(i

Zajimavé podani s ohledem na téma a posluchace

Pfednes spatra

Prednes pfiméfené hlasity

Prednes zfetelny, tempo pfiméfené

Pouziti citaci a uvedeni odkaz(i na zdroje

Jasné oddéleni faktl od osobniho minéni

Pfiméfeny oéni kontakt s posluchaci

Pfiméfena mimika a gesta

Schopnost reagovat na otézky posluchacii

Vhodné vyuZiti médii

Na zékladé zpétné vazby si napi§ konkrétni navrhy, jak svou pfisti prezentaci miize$ vylepsit:
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Bloudéni zpétnou vazbou

Zapi$ pismena u pozitivnich projevil zpétné vazby, ktera potkas po cesté bludistém,
‘ a ziskas chybgjici slovo z citatu:

piskani @

potlesk (®

zamraéeni ()

nepozornost ()

piikyvovani ()

pozornost (B

zmateny pohled (3

Pozorny posluchac je liChOtNIKEM DEZE ........................c.coueiviiiiiiiie e .
Arabské pfislovi







 Jak pracovat na sobé

¥ Osobni viastnosti
€2 12 krokii
@ Uéebni kontrakt
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Klicova slova: » U¢ebni kontrakt * Hodnoty
* Silné stranky * Empatie ® Spolupréace (uceni s druhymi)

Otdzky k textu = str. 77
* Co povaiuje awtor

24 postani pedagoga?
* So ublasiy $ V\/CW\,?OH

Tvé silné stranky

Pfedstav si dvé situace: Jsi velevyznamna osoba v nékterém oboru a na sympoziu pfi zahajeni o tobé hovofi
dlouholety kolega a vyzdvihuje té jako pracovnika, odbornika. Ty jsi jiz v zakulisi a vSe slysi§, i kdyZ feCnik
nema o tvé pfitomnosti ani ponéti.

V druhém pfipadé si pfedstav, Ze, opét jako mimofadné tspésna osobnost, slavi§ vyznamné zivotni jubileum
a k hostlim o tobé hovoti tviij nejlepsi pfitel. Ten t& vyzdvihuje pro tvé osobni viastnosti.

(A Tvym ukolem je ted'napsat, co by sis pfél/a, aby o tobé oba fecnici Fikali.

B Je tvé pfani, co bys chtél/a od fe€nikd slyset, v souladu s tim, o co se snaZi§ dnes? V ¢em se shoduiji a v éem lisi?
Co mUiZe$ ve svém chovani zménit, abys mél/a vétsi Sanci naplnit svou predstavu?
Napi$ pét osobnich vlastnosti, které ti mohou pomoci tvych cili dosahnout:

JAK SE UCIT S DRUHYMI
5 CLENU. Cim Je skupina vétsi, tim obtiZnéjsi je praci koordinovat.
SPOLECNY CIL je podminkou motivace celé skupiny,
ROZDELENI A KONTROLA UKOLU zabrani nez4doucim sporim.
POVZBUZOVANI A UCENI - to je hlavni Ginnost, kldbosit miiZete jinde.
VZAJEMNA EMPATIE A TOLERANCE. Bez nich uéeni ve skupiné opravdu nefunguje.




Jak pracovat na sobé 3

Nejlepsi nakonec

Zapi$ si k jednotlivym $lépéjim z kazdé kapitoly to, co povazuje$ pro sebe za nejdllezité;jsi:

Lisi se zdpisy k jednotlivym kapitoldm u tvych spoluzakii? Pokud ano, v ¢em a pro¢ tomu tak je?
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Jak si piedstavuje$ smlouvu o uceni? Jaky smysl miZe mit uzavieni takové smlouvy?
Co miiZe byt jejim obsahem? Jak by méla byt formulovana?

Smlouva (kontrakt) o uéeni

Zvol si, zda smlouvu o svém pribéhu ¢i vysledcich u€eni uzavfes s jinou osobou (napf. kamarad/ka, rodig,
vyuduijici) nebo se zavazes pisemné sam/sama sobé. Poté tuto smlouvu sepis.

s Y
Ucebni smlouva
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Miuvte ve tfidé o tom, co by vdm pomohlo, aby se vdm podafilo smlouvy napinit.

Cil nebo cesta?

Vyber z uvedenych vlastnosti a schopnosti ty, které mohou Clovéka dovést k uspésnosti,
a vepi$ je svisle do vyznaCenych rameckd. Slovo z tajenky je chybéjicim slovem z citatu:

NEDBALOST

ODVAHA

VYTRVALOST
LENOST

TVORIVOST

LEHKOMYSLNOST

SEBEJISTOTA

SOUSTREDENI

SEBEKAZEN
ZBABELOST

MOTIVACE

RELAXACE

vrs 7

,,Nas nejvétsi uspéch neni v tom, Zze

J

ale v tom, Ze vzdy vstaneme, kdykoli padneme.,,

Konfucius, ¢insky filozof, socidini politik a statnik
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Navrhl jsem Bugatti

Rozhovor pro Reflex 41/2008 — Petr Volf (zkraceno)

Slovék Jozef Kabarn patfi k nejvétsim talentdm mezi evropskymi automobilovymi ndvrhafi: bylo mu pouhych dvacet Sest let,
kdyz dostal moZnost navrhnout Bugatti Veyron, nejvykonnéjsi a nejrychlejsi sériové vyrabény automobil svéta.

Reflex: Ktery okamZik ve svém Zivoté povaZujete za zliomovy?
Kdyz jsem Sel v prvnim ro¢niku vysoké Skoly v Bratislavé po chodbé a na nasténce uvidél vyzvu k soutézi pro znacku
Skoda vypsanou koncernem Volkswagen. To byla ta chvile!

Reflex: Véril jste v ispéch, nebo jste to jen zkousel?

Chtél jsem véfit. Az postupné jsem se naucil, ze kdyz ¢lovék néco déla, af je to cokoli, a nevéfi nejlepsimu vysledku, tak
vétsinou uz prvni krok nebyva spravny. Neni dobré pofad véhat, Zit a tvofit v nejistoté. Je dobré pracovat s nadSenim

a s presvédeenim o spravnosti té cesty. Clovék se musf sousttedit na sto procent, aby to bylo takové, jaké to ma byt.
Devadesét je mélo. Jen ti, ktefi b&Zi naplno i za cilovou ¢arou, maji moznost byt opravdu o krok pfed ostatnimi.

... Design byl a je mj sen. Sel jsem bez vahéni svou cestou.

Reflex: Bylo to riziko?
Ve spousté ohledi to bylo riziko. Jenze tim, Ze riskujete, si vas lidé vSimnou, protoZe jsou zvédavi, jestli to zvladnete.
Riskoval jsem i v fadé projektd.

Reflex: Jak se to projevovalo?

Kdyz jsem vidél, Ze ostatni délaji néco, co se libi, jenze je to v z&sadé stejné, zdmémé jsem Sel UpIné jinou cestou

a v8echno postavil na hlavu. Chtél jsem to délat odlidné, hledal jsem origindlni feSeni. Po tfech a pll letech u VW jsem
oznémil, Ze pljdu zase do Skoly. Mél jsem obdobi, kdy jsem touzil mit napinéné vzdélani.

Reflex: Kralovskou akademii v Londyné jste vystudoval béhem jednoho roku?
Normalni studium trvalo dva roky. Pak jsem zjistil, Ze se daji zviadnout za rok s tim, ze nékolik mésicl preskocim,
ale budu uz zaroven pracovat pro VW.

Reflex: Jsou auta, po nichZ ¢lovék touZi po cely Zivot a tfeba si je nikdy nekoupi: leda ve snu.
VZdycky je nutné mit sv{j sen. Je Uzasné se k nému pfibliZit, ale jakmile ho mate, pak hned musi pfijit dal$i, aby ¢lovék
nezistal stat na misté. Aby nebyl napfiklad jen autorem jednoho Bugatti.

Reflex: Nékomu by to stacilo bohaté — na cely Zivot!
Mné tim opravdovy Zivot zacal. Oteviely se mi dvefe.

VOLF, Petr. Okamzik rozhodnuti: Rozhovory o uméni. 1. vyd. C. Bud&jovice:
Kant, 2010, 124-131. ISBN 978-80-7437-021-2.
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Filmove ukazky

Podle literdrni pfedlohy Svérdka a Smoljaka k filmu ,Marecku, podejte mi pero®

Prof. Zikova: ,A ted’si to shmeme. Historicky vyznam parniho stroje. Svatek!* Svatek (vstane):

L,Parni stroj vynalezeny ve stoleti osmnactém...” fekne a odml¢i se.

,No, prosim,” pobidne Zikova.

» Parni stroj vynalezeny ve stoleti osmnactém...“ Svéatek znovu zmlkne.

,No dal!“ netrpélivé ¢eka profesorka.

Hlasi se student Slajs: ,Prosim, on se vam to stydi fict".

,MUzete mi prozradit, co je na parnim stroji tak choulostivého?“ pta se Zikova.

,On se vam stydi fict, Ze musi chodit,” vysvétluje Slajs.

Zikova: ,Chodit? Kam?*

Slajs: ,Nikam... jen tak...”

L,Dovoli§,” pferusuje Slajse Tucek, ,ja to vysvétlim. On Svatek je zvykly pfi uCeni chodit. Jak nemUZe chodit,

tak nic nevymysli.*

,Heledte, Tucku, ty vade ndpady ja uz znam,“ usazuje ho Zikova.

,Ne, fakt, on to umi, kdybyste mu vyhradila prostor pro pfechazeni, treba tady v uli¢ce,” ukazuje Tugek.

Zikova zavaha.

Do toho se ozve sam Svatek: ,J4, prosim, pracuji v odbytu, a jak diktuji dopisy, tak musim chodit. ..

Zikova pokr¢i rameny: ,No, prosim, kdyz vam to pomiZe, tak si vystupte do uli¢ky a pochodujte. Prosim.*
Svatek opravdu vystoupi mezi lavice, da si ruce za zada, a jako by se ted ocitl ve svém Zivlu, spusti: ,Parni stroj,
vynalezeny ve stoleti osmnactém, zaznamenal pronikavy vyvoj ve stoleti devatenactém a mél velky vyznam pro
rozvoj vyrobnich sil tehdej$i spole¢nosti. Devatendcté stoleti se také nazyva stoletim pary.”

Piepis podle filmu ,Jak bdsnici pfichdzeji o iluze®:

Studenti sedi v pokoji na kolejich a uéi se. Student Safranek se pta svého spolubydliciho, Jana Anto$e, jak se ugi: ,Mam
fotografickou pamét. Prosté si to tady vyfotim,” ukéZe na oci, ,a pak si to tady prectu,” fukne se do hlavy. ,Dobre, tak si té
vyzkousime.“ Cernogsky student Mirecek hrabe v ttrobéch kozeného kufru, vytahuje exoticky papir, rodokmen, kterym ho
vybavili v Bujumburte, s mnoZstvim razitek a podpist. V zéhlavi listiny fve leopard. ,Tady je napsany jméno myho dédecka,
tady to dlouhy. Tady mas deset sekund a pak musis Fict right. Teda rovné.“ Honza ,foti“ lejstro, MireCek méfi &as. ,Stop!

A ted'fekni jméno myho dédecka.”
,LEPODOTEMACOSELACGALEOKRANIOLEIPSONATRIUMUPOTRIMATOSIFYOPARAOMELITOKATEKEKLUMMENO-
KYCLEJPKOSYFOFATOPERISTERALEKTRIONOP:

Jednim dechem. ,Spravné. To je moje dédecek.”

(text upraven)
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Polyglotka

Judith Meyer z Némecka je studentkou Duisburg-Essenské univerzity. Mluvi péti jazyky a dalSich osm
v soucasné dobé studuje.

Jak ses dostala k cizim jazykim?

Jazyky mé fascinovaly uz od doby, kdy jsem byla mala. Jako dité jsem si vymyslela viastni jazyky a vlastni pisma, se kte-
rymi jsem komunikovala se svym bratrem a kamarady. Angli¢tinu jsem se zacala u€it v deseti letech a ve dvanécti pfibyla
latina. Pfiblizné v tomto véku jsem zagala Cist knihy o lingvistice — Eetla jsem o tom, ¢im jsou rlizné skupiny jazykd zvlastni,
o ¢inském pismu (to mé vZdy nesmirné fascinovalo!), jak se jazyky vyvinuly, o umélych jazycich... Ve 14 jsem se sama
naucila esperanto, viceméné diky precteni jedné takové knizky. Kdyz to srovnam se studiem anglictiny a latiny (a pozdéji
francouz&tiny a italStiny) ve kole, tak bylo UZasné doséahnout v esperantu tak rychle velkého pokroku, vidét, jak do sebe
v8echno zapada a jak to dava smysl.

vvvvvv

Motivace. KdyZ se ucite cizi jazyk, dosahnete velkého pokroku prosté tim, Ze tomu vénujete hodné ¢asu. At uz se ugite
jakkoli, nikdy to neni ztrata Casu. | sledovanim filmi si néco nového osvojite. Motivace znamend, Ze budete chtit travit ¢as
studiem, takze je to vSechno, co potfebujete. VSechny ostatni faktory z ni vychazi. Je tfeba mit inspirujici cile s konkrétnimi
terminy (napt. vylet do zahranici) a préci potfebnou na dosazeni téchto cilli si rozdélit na mensi ¢asti (jako dodélat dalsi
lekci v uéebnici pfisti pondéli). Stanoveni dilCich cili pomahd, protoZze potom mate asto pocit, Ze jste né¢eho dosahli. Kva-
litni kurzy také udrZi vasi motivaci na vysoké urovni. A nakonec je dobré mit kolem sebe lidi, ktefi vas podporuji, a bud’ vam
pomahaji, nebo vas alespori podnécuiji k co nejlepSimu vykonu.

Dobre, jak se tedy konkrétné motivujes?

Na sledovani svych pokroki pouzivam tabulku, ve které mizu sledovat, kolik hodin kterému jazyku vénuji a kde si také za-
znamendvam zelenou barvou dosazeni svych dennich cill. To mi pomaha vidét zfetelné zlepSeni (dané mnozstvim hodin
stravenych studiem), a kdyz je tabulka i ke konci dne celd bila, tak mé to pfinuti néco zacit délat.

Mas néjaky pevné dany denni/tydenni studijni program?

Nemam néjak pevné dany program, libi se mi spiSe tékat sem a tam a pracovat na tom, co mé zajima — pfi¢emz s pomoci
mé tabulky jsem schopna zajistit, Ze pfedmétem mého zajmu neni jenom Facebook nebo prohlizeni stranek na internetu.
Jedind véc, které se vénuji opravdu disciplinované, je studium pomoci “flashcards” na Anki (Anki je volné Sifitelna pocCita-
¢ova obdoba flashcards, kterou mlizete ziskat na: http://ankisrs.net/). Denni doba se mize lisit, bud’ se tomu vénuiji rano,
nebo odpoledne — kdyZ vim, ze nékam pojedu vefejnou dopravou, odlozim studium v Anki pravé na dobu, kterou travim
dojizdénim. Nerada bych ztracela ¢as tim, Ze bych se jenom koukala na spolucestujici. Anki pro IPhone je skutené dar z

nebes.

Jaké jsou tvé plany do budoucna?

Tenhle rok jsem se vzdy zaméfovala na dva jazyky (jeden na urovni za¢ateCnika, jeden na stfedni az pokroCilé urovni) po
dobu tfi mésicd. Po tfech mésicich jsem jazyky vzdy zménila. SouCasné s tim si u zbyvajicich jazykd jenom udrZuji jejich
dosazenou droven. Tento pFistup se mi osvedEil, takze ho planuiji i na pristi rok.

Interview s polyglotkou Judith Meyer. Jak se efektivné ucit (nejen) cizi jazyk [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].
Dostupné z: http://cizi-jazyky.bloger.cz/ /Interview-s-polyglotkou-Judith-Meyer (zkrdceno)
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Role se ucim sama

Rozhovor pro OperaPLUS (zkraceno)
Joyce DiDonato je jednou z nejuspésnéjsich soucasnych mezzosopranistek svétovych opernich scén

OperaPLUS: Jak dlouho jste Elenu z Rossiniho opery La donna del lago pfipravovala a s kym?

Arie jsem se uila vice neZ rok. Poprvé jsem je vytahla na vefejnost za $ilenych okolnosti: Pfi koncertu u pfileZitosti pétase-
dmdesatych narozenin Marilyn Horne v New Yorku v Carnegie Hall. Pfede vSemi, které opera v NY zajima, pfed hostitelkou
skvély zplsob jak zjistit, jestli tu roli zviddnu nebo ne! Takze grand findle opery uz mam néjakou dobu pfed vefejnosti od-
zkouSené... Na roli jsem pracovala velmi intenzivné poslednich nékolik mésicti. Jako cely svij repertoar, i tuto roli jsem se
ucila sama (asi skandalni, Ze?). Ale protoZe hraji na klavir, bavi mé uéit se role sama, v soukromi. UmoZriuje mi to dostat
do role skute¢né jen svoje vlastni vnimani, intimitu, pocity. Velmi tvrdé pracuiji na vSech aspektech role a pak se spoléhdam
na dirigenta, ktery mi pomiize vytvofit kone¢né charakterové ztvaméni postavy. Nékdy absolvuji jedno nebo dvé setkani s
klaviristou, ale to musi byt nékdo, kdo mé& skute¢né vynikajici usi, aby mé dokazal posunout do vy$si turovné, nez na kterou
se dokazu dostat sama. Ale ve skute¢nosti cely sv(ij repertodr pfipravuji sama, vlastnimi silami.

OperaPLUS: Pravé ted Elenu zpivéte v Zenevé, pak hned ndsledujici mésic v Pafizi, a to v jiné, také nové inscenaci.
Cili ndroéné zkousky hned dvakrét po sobé — to musi byt hodné tézké, nebo ne?

No, pfedné to je uz ted’ docela vyCerpavajici, protoZe jsem na jevisti celé pfedstaveni, vyjma jednoho velmi rychlého
prevleku. Jsem tam od prvniho do z&vérecného taktu! TakZe to bylo velmi intenzivni zkouSeni. Ale to je moje prace. Mém
zkouseni rada a diky nému se ujistuju, Ze to, co jsem si vybrala, Ze budu v Zivoté délat, délat chci. Nem(iZu si stéZovat!

OperaPLUS: Jak tieba praveé pfi takovém velkém pracovnim vytizeni, jako mate zrovna ted; relaxujete?

Jak obnovujete své sily?

Udrzovat se v kondici, to je absolutné rozhodujici. Znamend to: Necourat venku pokazdé, kdyZ bych chtéla, spat, cviéit
(i6ga je pro mé velkym pfinosem) a kvalitné a dobfe jist. Na$la jsem zalibeni v psani, fotografovani, v pfijlemnych vecefich
s prateli. Vibec se snazim Zit normalnim Zivotem se v&im vSudy, co k tomu patfi.

Joyce DiDonato hovoii o své nové rossiniovskeé roli. OperaPLUS [online]. 2010 [cit. 2012-07-08].
Dostupné z: http://operaplus.cz/joyce-didonato-hovori-o-sve-nove-rossiniovske-roli/
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Posledni desetileti pfinesla mnoho riznych technologii Setficich ¢as — od modernich diafl a elektronické posty pres hla-

sové schranky a mobilni telefony az po textové editory. Pfesto ma vétsina z nds pocit, Ze ¢asu je mnohem méné nez dfiv.
MuzZe se zdat, Ze se stdvdme otroky technologii, které nas naopak mély z pout ¢asu osvobodit.

Nejsem zadny nostalgik nebo odpdrce pokroku — stejné jako ostatni dychtivé ¢ekam, az mi néjaka slusna firma nabidne
superrychlé, levné a stabilni pfipojeni k internetu -, ale opravdu mé nelékaji vyhlidky na spolecnost, v niz vSe bézi strasli-
vou rychlosti, aniz by se cokoli pohnulo vped.

V poslednich letech pfibyva iniciativ pro ziskéni ztraceného ¢asu. Hnuti slow food (opak fast food), zahdjené jiz roku 1987
v Italii, nabralo vitr do plachet a spolky pomalych mést citta slow pfibiraji stale nové ¢leny. Do¢itdme se o lidech, ktefi se
rozhodli pro dobrovoIné snizeni Zivotni Urovné, avSak pro navyeni kvality Zivota a ziskani pomalého ¢asu.

Je mozné, Ze ndm ekonomicky rust a technologie Setfici ¢as a zvySujici efektivitu prace pfinesly vétsi bohatstvi, umoznily
pracovat vykonnéji a volny ¢as vénovat vlastnim aktivitdm. J& osobné vSak mam uz del$i dobu neblahé tudeni, Ze zaroven
—amozna jesté ve vétsi mife — zplsobily také pravy opak. Jak to, ze mame Casu méné, a nikoli vice? Pro€ je to pfesné
naopak, nez by zdravy rozum velel?

ERIKSEN, Thomas Hylland. Tyranie okamZiku [online]. 2. vydani. Oslo: H. Aschehoug & co. (W. Nygaard), 2001 [cit. 2012-
06-27]. Dostupné z: http://www.kosmas.cz/knihy/128170/tyranie-okamziku/. ISBN 978-80-7239-278-0.
(text zkrdcen a upraven)
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Mdj drsny New York

Rozhovor pro IHNED- Magdalena Cechlovské (zkraceno)

Rakousky fotograf Andreas Bitesnich se proslavil sérii aktd, u nichZ téla modeld sklddd do bizarnich kompozic. Radu knih,
které mu vyddva nakladatelstvi teNeues, nyni rozsifil o album New Yorku. Bitesnich pfedstavuje ,.svij“ New York v ¢ernobi-
16, extrémné kontrastni tonalité, ktera plisobi silné emotivné.

HN: To nebyla zakazka, New York jste si fotil pro sebe.

Presné tak. Cely projekt, vystava i kniha, je jen mym napadem, z&dné kompromisy. Je to néco jiného nez mé ostatni, vyCis-
téné, precizni, lesklé fotografie. Tohle je hrubé, zrnité, na drsném papite. Myslim, Ze to ma k Clovéku bliz nez ty uhlazené,
presné kopirujici obrazky digitalniho véku. | kdyZ velka ¢ast tohoto souboru jsou také digitalni snimky — ne vSechno jsem
fotil tradi¢né na film —, ale zpdsob, jakym s fotografiemi nakladam, se blizi ruénimu zpracovani.

HN: Kazdy cizinec, ktery se ocitne v New Yorku, foti. Da se tam viibec jesté najit néco originalniho?

Nemusel jsem fotit Time Square s no¢nimi reklamami, mél jsem svobodu. Chtél jsem ukézat New York tak, jak jej dosud
nikdo nepocitil, nezazil. Pfed par dny mi volal jeden newyorsky fotograf a fekl mi, Ze v mé knize své mésto téméf nepoznal.
To je pro mé velky kompliment.

HN: Pied vernisazi jste ale fikal, Ze jste si zpocatku nebyl jisty, k cemu své fotky New Yorku pouZijete.

Ano, dlouho mi trvalo, nez jsem nael to, co je spojuje. New York jsem zacal fotografovat nékdy v roce 1991. Kdykoliv jsem
se ve mésté ocitl, musel jsem fotit. Teprve minuly rok mné to doslo. Cty#i dny jsem sedgl, pfevadél snimky do &ermobilé
Skaly, protoze ne vSechny jsem tak vyfotografoval. Najednou jsem védél, Ze tim, co je spojuje, je jejich ostra kontrastnost,
hrubost a syrovost.

HN: Je tu fotka z nadrazi Grand Central...

... Skoro kazdy fotograf udélal na stejném misté podobnou fotku. Na Grand Central je dost méalo svétla, takZe je nutné fotit
na dlouhou expozici, ktera &ini z lidi jen rozmézlé siluety, ptizratné duchy. Rikal jsem si, Ze tohle je jeden z ikonickych
portrétd New Yorku, se kterym se mnoho lidi identifikuje. Zafadil jsem tuto fotografii jako poctu véem svym klasickym pred-
chldcim.

Andreas Bitesnich: Mdj drsny New York. Hospoddfské noviny [online]. 2012 [cit. 2012-07-11]. Dostupné z: http://hn.ihned.
¢cz/c1-55026950-muj-drsny-new-york
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Indianska pamét

Timothy Freke, ktery dal knize konec¢nou podobu, vychazel z hlast Cerného jelena, ndcelnika Seattla a hlavné ,straZce
dymky“ WA'NA'NEE‘CHE".

Stav poznani

Jazyky plvodnich obyvatel Ameriky asto ve svych verbalnich formach jasné rozliduji, zda mluv¢i hovofi ze své vilastni
zku$enosti nebo zda se to, co fikd, vztahuje ke zkuSenosti nékoho jiného. Kdyz si v modernim svété prejeme dodat svym
sloviim vahu, citujeme néjakou vnéjsi autoritu. Pro pdvodni obyvatele Ameriky je nejvy$si autoritou, na niz se Ize odvolavat,
pfima osobni zkuSenost.

Védomosti se neziskdvaji jako soubor skuteCnosti, které Ize nashromazdit — jako penize v bance. Védomosti existuiji
nezavisle na tom, kdo je vlastni. Nemohou byt ,ztraceny a zapomenuty*“. KdyZ jsou zapomenuty ur€ité pisné, napfiklad se
smrti pévce, mohou prejit na nékoho jiného, naprosto nezavisle, takze je mozné znovu je zpivat. Vztah s duchem urgité
védomosti jde ruku v ruce s odpovédnosti uZivat ji moudre, aby se zachovala harmonie. Nikdo nem(iZze nakladat se svou
védomosti, dokud k tomu neni zmocnén jejim duchem nebo nékym, kdo byl takto zmocnén.

Pro plvodni obyvatele Ameriky nejsou védomosti nécim, co si Ize osvojit pasivné, jako fakta memorovand ve $kole. Védo-
mosti si Ize osvojit jediné zkuSenosti; nejde o informace, jde o stav poznani. Mozna pravé v dlsledku tohoto jiného chapani
svéta si lidé Zelviho ostrova nevytvoili propracovany psany jazyk. Napsat néco pro véechny ¢asy by znamenalo zabit to —
tedy ptedat fakta, ale nikoli ,poznani®.

Uceni zpaméti

Plvodni obyvatelé Ameriky uzivali jen zakladni obrazové pismo, psané na kameny, bfezovou kiru, dfevéné desky nebo
skladané z musli do pasl a podobné. Své poznatky a moudrost se ,uCili zpaméti“ a predavali dal z generace na generaci
sdélenou zkuSenosti. Kdyby byvali viastnili tlusté knihy obsahujici jejich moudrost, evropéti dobyvatelé by je méli ve vétsi
ucté. Psané slovo je povaZzovano za znamku civilizace, zatimco kultury s ustné predévanou tradici jsou ¢asto chapany tak,
Ze nemaji nic, co by stélo za zaznamenani!

Riké se, Ze pismo uchovava myslenku navéky, zatimco stni tradice se zkresluje neustalym prevypravovanim. Ale tato
proménlivost je ve skute¢nosti velkou pfednosti. V rdmci Ustni tradice kazda generace pfispiva svou vlastni zkuSenosti ke
sdélovani pravdy. Pravé tato schopnost mimé pfizplsobovat a ménit v reakci na ménici se svét udrzuje skute¢nou podstatu
tradice Zivou a vyznamnou.

Timothy Freke a Wa'Na’Nee’Che’ (Dennnis Renault): Spiritualita severoamerickych indidnd. Praha: Aurora, 2000,
str. 51-53. (zkrceno)
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Nez polozim hloupou otazku, pouziju Google

Rozhovor pro IHNED - Michala Komrskova (zkrdceno)
Tatdna le Moigne, séfka Ceského Googlu, spoluvytvafi novy virtudini svét fizeny dokonalymi technologiemi.

V jednom z dilii seridlu Simpsonovi piSe Bart stokrat na tabuli: ,,I will use Google before asking a dumb question.*
(Nez polozZim hloupou otazku, pouziju Google.)
V tom nejedeme. Ale je to hezké, navic slovo ,vygooglovat* zaCali pouzivat i CeSti uZivatelé.

Kvalitni vyhledavéci servery prece na ¢eském trhu uz funguji...

Cesky trh je v téchto sluzbach velmi specificky. Vyhledévani tu dlouho znamenalo spide ziskani prehledu zaplacenych
odkazil ve vysledcich vyhledavani. UZivatelé nevédéli, Ze vysledky, ke kterym se doberou na prvni strance nékterého mist-
niho vyhledavace, nejsou nic jiného nez komercni odkazy. Google naopak do vysledku vyhledavani obchodné nezasahuje,
nabizi proto takzvané organické, tedy objektivni vysledky vyhledavani. Za nimi stoji sloZity matematicky algoritmus, ktery
mé& v naSem pfipadé vice nez stovku rliznych parametrd, a ty rozhoduiji, zda danou stranku zafadi na prvni misto nebo

az na treti stranu vysledkd. UZ od poCatku existence tak disledné oddélujeme pfirozené vysledky vyhledavani a reklamu,
kterou oddélujeme tak, aby to uZivatele nematlo.

Ale ziistaime u vyhledavani: podstatné jsou jen tfi véci: rychlost, s jakou dostanete vysledky, relevance, tedy nakolik
vysledky odpovidaji tomu, co hledate, a velikost indexu, tedy prostoru, v jakém se hleda odpovéd na va$ dotaz. Pfedstavte
si ho tfeba jako obrovskou skFifi, kam si Google umi sahnout a najit, co potfebuijete.

Jak velkou skfiri Google ma?

Obrovskou.

A kam aZ tu skfin chcete zvétSovat?

Kolik je informaci na tomto svété? Vyvoj v digitalnim prostoru je rychly a pfekotny, snizuje se cena paméti a zvySuje jeji
kapacita. Podivejte se na mobil, a co vSechno v ném mate ted’a co pfed péti lety. Za par let budeme mit celou informaéni
kapacitu svéta na malém, pravdépodobné mobilnim zafizeni. Cokoli budeme hledat, to tam bude.

Co vas osobné na tomhle tak fascinuje?

Vyvoj obecné. Je to vyvoj svéta. Pristup k informacim a schopnost s nimi pracovat je prazéklad vzdélanosti. Kdyz jsem $Sla
na vysokou, vedli jsme s tatou diskusi, jaky je rozdil mezi vysokou Skolou a gymplem. M(jj tata fikal, ze rozdil je ve zplisobu
prace s informaci. Tohle je podobné: uZ neni nutné, abyste vSechno védéla a vSechno se naucila. Je potfeba védét, kde
hledat, a umét se v tom obrovském mnoZzstvi informaci zorientovat. Cely svét méa pfistup k témto technologiim, miliarda

lidi je on-line, tfi miliardy lidi maji mobil. A vzhledem k tomu, jak dnes i mobil umi pracovat s internetem, tyto tfi miliardy lidi
maji pfistup k informacim, to znamena ke vzdélanosti.

Myslite, Ze vzdélanost se d4 takhle snadno ,zafidit“?
Neda. Ale urgité to spolu souvisi. DlleZit&jsi nez objem je kvalita, a ta uz souvisi se vzdélanosti a schopnosti se v mnozstvi
informaci orientovat a kvalitu najit. A tady zase mizeme nagit diskusi, co je kvalita...

KOMRSKOVA, Michala. Na pl4zi si mail nekontroluji. [online]. 2008 [cit. 2012-07-11]. Dostupné z: http://hn.ihned.cz/c1-
22905150-tatana-le-moigne-na-plazi-si-mail-nekontroluju.
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Zijeme v obdobi teti informaéni exploze

Rozhovor pro Bulletin SKIP — S dr. MareSem (M) hovofi prof. Jifi Cejpek (C) a Ladislav Kurka (K) (zkraceno)

Doc. RNDr. Milan Mares, DrSc.,vr”edite/ Ustavu teorie informace a automatizace Akademie véd CR, zaujal svou prednaskou
pfi znovuotevieni Knihovny AV CR v prosinci 1999.

(K) Nejdrive prosim strucné predstavte ctenafim Bulletinu SKIP Ustav teorie informaci a automatizace.
(M) Ustav se vénuije teoretické kybernetice a zabyva se zakladnim vyzkumem v oblastech védy o fizeni, zpracovani dat
a obord, které uci poCitate myslet.

(C) TakZe se zabyvéte problematikou umélé inteligence?
(M) D4 se to tak fici.

(K) Ve svém vystoupeni jste hovofil o tfech informacnich explozich. MiZete tuto myslenku ¢tenarum

Bulletinu SKIP priblizit?

(M) Dnes se stale mluvi o informaéni explozi jako o zcela novém jevu. Ale co jiného byl vznik pisma a vynélez knihtisku
nez zacatky informacnich explozi? TakZe prvni informa¢ni explozi kladu do 4. tisicileti pfed n. I. po vzniku pisma v udolich
Eufratu a Tigridu a nédsledné také v udoli Nilu. Druhd informaéni exploze je vlastné zmapovana v déjindch knihtisku, jak se

déjinach treti.

(K) TakZe ani vyndlez rozhlasu ani televize nepocitate mezi dalsi informacni exploze?
(M) Spise ne. Zménily kvantitativni situaci, ale ne kvalitativni. Poslucha¢ a divak je stéle jen pasivnim pfijemcem informaci.
Postaveni u€astnika je mnohem aktivnéj$i a nabidka informaci, které ma k dispozici, je o nékolik fadd vetsi.

(C) Z ¢éeho Vy jako kybernetik ziskavate informace?
(M) Jsem trochu konzervativni — stale z knih a ¢asopist.

(K) A co Fikate budoucnosti knihy a ¢asopisu?

vvvvvv

book, je poféad tak trochu sci-fi. S Casopisy je to jiné, alesporn s t&émi odbornymi. V dohledné dobé zvitézi jejich elektronicka
podoba nad papirovou.

ZIJEME V OBDOBI TRETI INFORMACNI EXPLOZE. Bulletin SKIP [online]. 1999 [cit. 2012-07-08].
Dostupné z: http://www.nkp.cz/o_knihovnach/konsorcia/skip/Bul00_15.htm.
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Jak se pise kniha

Sejné jako ostatni lidé, pro néZ je kldvesnice néco jako dalsi télesny organ, mam problémy napsat rukou cokoli deldiho nez
text na pohlednici. Bylo to asi takto: kdyz jsem s knihou zacinal, mél jsem par ndpadu a kli¢ovych slov, v pocitali néjaké
poznamky ze svych prednasek a tfi nebo &tyfi podle mého ndzoru zvlasté presvédcivé véty. Ve jsem spole¢né uloZil do
dokumentu nazvaného Diktatura okamZiku (,diktatura“ se pozdéji zménila na ,tyranii“). DalSi poznamky jsem psal v pod-
staté ve formé souvislého textu; zaroveri jsem vymyslel budouci mozné usporadani celé knihy. Ve chvili, kdy text ziskal

po otravné fazi pfepisovani a pfesunovani vét jistou souvislost, byl uz tak dlouhy, Ze s nim téméf nelo pracovat (hranice
unosnosti se pro mé pohybuje kolem 30 stranek s velikosti pisma 12, tedy zhruba 80 000 znaku). Poté jsem jej rozdélil do
sedmi samostatnych soubord, pro kazdou kapitolu byl jeden. Nejdfive jsem napsal prvni verzi 3. kapitoly, pak jsem zacal
pracovat na 2. kapitole. Po néjaké dobé jsem se dostal do slepé ulicky, 2. kapitola vypadala jako tfihlava ptiSera, které za-
tim chybi ocas. Nechal jsem ji byt a misto toho se vrhl na stfedni ¢ast 5. kapitoly. Zaroven se psanim textu jsem k ostatnim
kapitolam dopliioval kli¢ova slova. Jesté bezprostiedné pfed dokoncenim byly v rukopisu diry, chybéjici odstavce, otazniky
a nehotové véty.

V ddvnych dobéch existoval zdsadni rozdil mezi konceptem a Cistopisem. Kdyz ¢lovék zagal psat nacisto, musel mit bez
ohledu na zanr jasnou pfedstavu, kam se text bude vyvijet. V idedlnim pfipadé mél mit pisatel dlouhou, vypointovanou
uvahu i dramaticky stupriovany pfibéh v hlavé uz ve chvili, kdy psal prvni vétu. V momenté dokonceni Cistopisu byla tedy
hotova definitivni podoba textu. Dnes uZ to tak nefunguije, jak vyplyva z vySe uvedeného popisu. Autofi pracuiji spiSe asoci-
ativné, nesouvisle, z nahlého podnétu ¢i nutkani a struktura psaného se priibézné méni. Poitadové zpracovani pravdépo-
dobné ovlivnilo na$ zplsob uvazovani a tvorby textu vice, neZ si uvédomujeme, ale malokdo se zamysli nad tim, k jakym
zménam skute¢né dochazi. Byl by napfiklad néktera geniéini kniha kratsi, ¢i del$i, jednodussi, nebo naopak komplexnéjsi,
kdyby mél jeji autor ve své dobé moznost pouZivat textovy editor? Text by byl jisté Iépe uspofadany a domnivam se, Ze i
méné komplikovany. S nejvétsi pravdépodobnosti také delsi. Vzhledem ke stylu mySleni a psani, k némuz jednotlivé texto-
vé editory svadsji, by jednotlivé kapitoly pfipominaly spiSe hromadu kostek naskladanych na sebe nez logicky navazujici
Casti dlouhého, souvislého intelektuéiniho vytvoru.

ERIKSEN, Thomas Hylland. Tyranie okamZiku [online]. 2. vydani. Oslo: H. Aschehoug & co. (W. Nygaard), 2001 [cit. 2012-
06-27]. Dostupné z: http://www.kosmas.cz/knihy/128170/tyranie-okamziku/. ISBN 978-80-7239-278-0.

(text zkrdcen a upraven)
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Prezentace Macintoshe

Svétla potemnéla a na pddiu se objevil Jobs a vydal ze sebe dramaticky bojovy pokfik, ktery pouZil uz na havajské kon-
ferenci prodejcd. ,PiSe se rok 1958, zagal. ,IBM propésla $anci koupit malou firmu, ktera vynalezla novou technologii

nazyvanou xerografie. O dva roky pozdéji se zrodil Xerox a IBM od té doby tlue hlavou o zed.” Lidé se zasmali. ...

... Jak se Jobs propracovaval k jadru véci, posluchaci pfesli od Septani k potlesku a veselému volani a skandovani.

S dramatickym napétim pfeSel Jobs po setmélém jevisti k malému stolku s latkovou taskou. ,Nyni bych vam rad ukézal
Macintoshe osobné,” ozval se. ,V3echny obrazy, které uvidite na velké obrazovce, se utvareji diky tomu, co je skryto v této
taSce.” Zvedl pocitag, klavesnici a my$, spojil je dohromady, vytahl z kapsy u koSile tfiapQlpalcovou disketu a divaci se opét
roztleskali. Ozvala se melodie z Chariots of Fire. A nad hlavou se mu zagaly pfehrdvat obrazy z obrazovky Macintoshe.
Jobs na chvili zadrZel dech, protoze vCera vecer ta ukdzka nefungovala moc dobfe. Ale tentokrat béZela bezchybné. Po
obrazovce jelo vodorovné slovo MACINTOSH a pod nim se objevila slova ,$ilené skvély“, jako by je tam nékdo pomalu
psal rukou. ProtoZe publikum nebylo zvyklé na tak krdsné grafické ztvarnéni, na okamzik ztichlo. Bylo slySet, jak par lidi
zalapalo po dechu. A potom rychle po sobé nasledovala série obrazku: kreslici grafika QuickDraw Billa Atkinsona pfesla do
ukazky nékolika druhl pisma, dokument(, tabulek, kresleni, hry v 8achy, tabulkového procesoru a fotky Steva Jobse, jak
ma bublinu s pfedstavou Macintoshe u hlavy.

Jakmile to skongilo, Jobs se usmal a nabidl lidem pamisek: ,V posledni dobé jsme toho o Macintoshi hodné namluvili. Ale
dnes poprvé bych rad nechal Macintoshe mluvit sdm za sebe.” PfeSel k pocitaci, zmackl knoflik na mysi a ozval se lehce
roztfeseny, ale mily hluboky elektronicky hlas. Macintosh se stal prvnim pocitacem, ktery se sdm pfedstavil: ,Ahoj. Jsem
Macintosh. Jsem moc rad, Ze jsem kone¢né z krabice venku,” zacal. Jedina véc, kterou, jak se zdd, nezvladl, bylo odmice-
ni, jimz by pockal, az ztichne divoky jasot a vykfiky. A tak mluvil pofad dal: ,Nejsem sice zvykly na vystupovani na vefejnos-
i, ale rad bych se s vami podélil o myslenku, ktera mé napadia, kdyz jsem poprvé potkal salovy pocitaé IBM: Nikdy nevéite
pocitadi, ktery nemilzete uzvednout.“ Znovu nastal takovy halas, Ze v ném malem zanikla posledni véta. ,Jak je vidét, umim
miuvit. Ale pravé ted bych si chtél sednout a poslouchat. A se znaénou hrdosti vam pfedstavuji muze, ktery je pro mé néco
jako otec, Steva Jobse."

NaceZ propuklo Sileni. Lidé v hledisti skékali a vzruSenim svirali a rozvirali pésti. Jobs se pomalu uklonil s pevné sevienymi
rty, ale se Sirokym Usmévem na tvafi. Podival se do hledité a hrdlo se mu sevfelo dojetim. Ovace pokracovaly jesté témér
pét minut.

ISAACSON, Walter. Steve Jobs. 1. vyd. Praha: Prah, 2011, 214 — 216. ISBN 978-80-7252-352-8.
(zkrdceno)
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Nejdulezitéjsi ukol ucitelu

V soucasné dobé panuje ve vychové obecné vzité klisé, ze nejdlleZitéjsim ukolem pedagogi je naucit studenty,

jak se maji ucit.

Jisté, uznavam, ze je to dileZité. Ale pro mé je hlavnim cilem poméhat studentiim, aby se naucili posuzovat sami sebe.
DokaZou rozpoznat své skute¢né schopnosti? Reflektuji viastni chyby? Jsou schopni realisticky posoudit,

jak je vidi ostatni?

Pedagogové nejlépe slouzi studentdim, kdyZ je vedou k lepsi sebereflexi. Jediny zplisob, jak se ¢lovék mize zlepsit - jak
mé naucil trenér Graham —, je rozvijet skute¢nou schopnost ohodnotit sami sebe. Pokud tohle nezviddame, jak mizeme
posoudit, jestli se zlepSujeme, nebo zhorSujeme?

Pfirovnal bych ucitele k trenérovi ve sportovnim klubu. Pfi sportu méate vyhodu, Ze vynaloZené Usili pfinasi konkrétni vidi-
telné vysledky. Ale totéZ by mélo platit ve vzdélani. Profesorské poslani spoCiva v tom, Zze nauci studenty vidét, jak se jejich
my$leni rozviji, stejné jako miZou vidét v zrcadle rostouci svaly po préci v télocvicné.

PAUSCH, Randy. Posledni pfedndska. Praha: Pavel Dobrovsky — BETA, 2009, str. 143-144.
ISBN 978-80-7306-378-8. (zkrdceno a upraveno)
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Aktivni uceni
Argument
Argumentace

Autorska prava
Bibliografie
Citace

Casovy rozvrh

Cistopis
Dedukce

Divéryhodnost
Editace

Elektronicke
informacni systémy

Empatie

Flexibilita mysleni
Gesta

Hledani souvislosti
Hodnoceni

Hodnoceni informaci

Hodnoty

IN.S.ER.T.

Indukce

Informace

Informace druhotné

probiha aktivnim zapojenim, pfemyslenim a zdjmem o feSenou problematiku
vyrok zddvodriujici pravdivost nebo nepravdivost néjakého tvrzeni
uvddeéni divodd, které maji vést k pfijeti/vyvrdceni urcitého tvrzeni

ekonomicka a moralni prava autora ke svému dilu; umoZriuji autorovi mit ze svého dila pfijem
a kontrolovat, jak je s jeho dilem nakladano (anglické oznaceni copyright)

systematicky seznam knih, ¢asopist a dalSich dél (dfive se vénovala pouze knihdm, dnes zahrnuje
i Casopisy, audionahravky, filmy, obrazy i internetové stranky)

zopakovani slov nékoho jiného, tak jak je autor fekl Ci napsal, s nutnosti uvedeni zaroje, odkud je
myslenka prevzata

v rdmci planovani ¢asu je vhodné délat si rocni, mésicni, tydenni a denni plany; pfi planovani
casu je praktické pfihlizet k Paretovu pravidlu

definitivni podoba rukopisu bez Skrtii a oprav, zpravidla slouZi jako pfedloha pro tisk

usuzovani s postupem od obecného ke konkrétnimu, vyvozovani konkrétniho z obecného,
Jje opakem indukce

spolehlivost, verohodnost
Uprava textu k tisku (vkladani obrdzkd, ¢lenéni textu do takové podoby, ve které bude vytistén)

elektronické databdze a vyhleddvace, které jsou dostupné na internetu ¢i na intranetu jednotlivych
knihoven, $kol ¢i podnikii

schopnost veitit se do pocitli a jednani druhé osoby

schopnost jedince pohotové pfizplsobovat své mysleni ménicim se podminkam situace
télesné posunky, pohyby, které dokresluji obsah sdéleni; prostiedek neverbdini komunikace
Jje podstatou pozndvani, hleddme vztahy mezi jevy, napk. pficiny a ndsledky

pfisuzovani hodnoty, rozliSovani jevii na dileZité a nedtleZité, dobré a Spatné apod.

rozpoznani a vydéleni kvalitnich a potfebnych informaci (Jak tato konkrétni informace souvisi s tim,
co hledém? Pomaha mi osvétlit problém, kterym se zabyvam? Je z diivéryhodného zdroje?
Je informace Upind a pfesnd?)

Jsou vysledky ¢i méfitka hodnoceni; v bézné feci znamenaji to, Ceho si jednotlivci nebo skupiny vazi,
ceni, za co jsou ochotni néco obétovat, pfipadné zaplatit; hodnoty riznych spolecnosti se lii, napf:
v nahlizeni na otazku majetku, cti, vérnosti a podobné

poznamkovy systém pro efektivni praci s textem; jednotlivym vétam nebo odstavcim jsou pfifazovédny
znacky, které urcuji, co je treba s obsaZenou myslenkou udélat: napi. znama myslenka — odskrtnuti
V/; novy poznatek — znaménko =; nesouhlas s myslenkou — znaménko = ;

dozvédét se vice — znaménko ?

usuzovani s postupem od jednotlivého k obecnému

poznatek, ktery ma vyznam pro piijemce; nositelem informace mohou byt ¢iselna data,
text, zvuk, obraz, popf. dalsi smyslové viemy (Cich, hmat atd.)

informuji o existenci primarnich informaci, nejsou to souvislé texty knih, ¢asopisti apod., ale pouze
odkazy na né (katalogy knihoven, bibliografie — soupisy literatury k danému tématu, bibliografické
Oatabdze, nakladatelské katalogy apod.)
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Informace primarni

Klicova slova
Knihovnické
organizacni systémy
Koncentrace
Koncept
Korektura
Kreativita
(tvofivost)
Metoda SQ3R
Mimika
Minéni, nazor

Mnemotechniky

Motivace

Myslenkova mapa

Netiketa

Notace

Odhad (predikce)
Operator INTITLE

Operator OR

Operator FILETYPE

Operator NOT

ptvodni informace (knihy, slovniky, ¢asopisy, noviny, rocenky, mapy, atlasy, plany, apod.)

Jjedno- i viceslovné terminy vyjadfujici podstatu sdéleni a vyrazy pouZivané pfi vyhledavani v elektro-
nickych databdzich ¢i knihovnickych katalozich

katalogy primarnich prament v knihovné fazené abecedné podle piijmeni autort, podle prvniho slova
z ndzvu dokumentu, poadle piedmétovych hesel nebo podle dostupnosti v dané knihovné apod.

umysiné soustiedéni pozornosti na urcity pfedmét nebo jev; potlacime rusivé vlivy a nase vnimani
a mysleni je zaméstnano jednou ¢innosti

ndcrt, pracovni varianta pisemného textu; pro snadnéjsi zapisovani oprav a zmén byval az do 19.
stol. psan jen do levého sloupce strany

oprava jazykovych, popi. grafickych nedostatku textu

soubor schopnosti umoZriujicich produkci novych, neobvyklych, ale uZite¢nych feSeni a myslenek;
schopnost podivat se na problém jinyma oc¢ima, neZ to délaji ostatni

technika, kterou vyvinul r. 1946 F. P. Robinson k efektivnimu a ¢asové tspornému cteni odborné i
populdrmné naucné literatury

vyjadfovani vnitinich stavi a emoci jedince vyrazem tvare (nejcastéji oima a usty); prostiedek never-
baini komunikace

vyjadiuje stanovisko konkrétni osoby k urcité skutecnosti

slovni nebo grafické pomticky, které podporuji pamét a ulehcuji zapamatovéni nesnadno zapamato-
vatelnych informaci (napf. setfi se osle — 6378 — polomér zemské osy); k nejstarsim ,trikim®, jak si
snadno zapamatovat informaci, patfi ndpév a rym

hybna sila, kterd usmérriuje nase chovani a jednani (v zakladu slova latinské movere = hybati)

grafické zobrazeni daného tématu pomoci klicovych slov a Car, které vyjadfuji vztahy mezi nimi; pfi
Jeji tvorbé napiseme hlavni téma doprostfed, okolo pak dalsi pojmy, které hlavni téma rozvadéji;
Jjednotlivé pojmy vétvime podle potieby; pro snadnéjsi orientaci v mapé Ize pouzit rizné barvy

a jednoduché obrazky

pomysina sbirka pravidel a zdsad, ktera by se méla dodrZovat v internetovém svété (pravidla formulo-
val Patrick Sullivan); slovo netiketa je odvozeno z anglického net (= sit: Castd zkratka pro internet)
a slova etiketa (= nauka o spravném jednani ve spole¢nosti)

systém vyjddfeny fetézcem znak(i — pismen a Cislic (napf. 1. VolnoCasové aktivity; 1.1 Sport; 1.2
Kultura; 1.1.1 Vodni sporty)

vypocitané nebo jen ze zkusenosti pfedpovézené, vice ¢i mené piiblizné urceni vysledku

slouZi k vyhleddni zadanych slov v titulku stranky (INTITLE:koncert — vyhledd slovo koncert v titulku
stranky)

vybere dokumenty, ve kterych se vyskytuje alespor jeden zadany prvek hledani (rock OR punk —
vybere dokumenty, ve kterych se objevuje slovo rock nebo slovo punk)

umoZriuje filtrovat vyhleddvané dokumenty podle jejich formatu (standardné se vyhleddva ve vsech
typech format); omezit vyhleddvani Ize na formaty: html, doc, rtf, pdf, ppt a xt (koncert filetype:pdf —
vyhledad dokumenty ve formatu pdf obsahuijici slovo koncert)

slouZi pro vylouceni dokumentu, v nichZ se dané slovo nebo fraze vyskytuje (napf. pro vybér doku-

b413

ment(i obsahujicich slova ,kocka“a ,mys*, ale ne slovo ,pes*se zadd: kocka <AND> my$ <AND>
<NOT> pes)
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Operator SENTENCE

Operatory

Originalita
Osnova

Pamét

Paméft dlouhodobéa

Pamét kratkodoba

Paretovo pravidlo

Plagiatorstvi

Planovani

Poznamkovy aparat

Poznamky

Pozorovani

Prace s chybou

Prezentace

Prezentace
audiovizualni

Prezentace ustni

Pristup k uéeni
hloubkovy

Pristup k uéeni
povrchovy

Referat

vybere dokumenty, které obsahuji véechny hledané prvky v ramei jedné véty; na rozdil od operatoru
PHRASE nezdlezi na pofadi slov (SENTENCE:filmovy festival — vybere dokumenty obsahujici slova
Jilmovy“ a festival” v jedné vété)

slouZi k pfesnému formulovani vyhleddvani, pokud je vyhledavano vice slov najednou; vyjadfuji bud’
logické vztahy ¢i vzdalenost mezi klicovymi slovy, nebo omezuji vyhledavani klicovych slov ve véte,
odstavei ¢i ndzvu dokumentu; vyhleddvace a databdze se lisi, je tedy dobré ovéfit fungovani operato-
a NOT, vzddlenostni operatory: NEAR, WITHIN a dalsi: ADJACENT, FOLLOWED BY, SENTENCE,
PARAGRAPH atd.)

plvodnost a ojedinélost myslenky, ndpadu, uméleckého dila ¢i vynalezu
zachycuje nejduleZitéjsi myslenky a zobrazuje pldnované Elenéni textu
Jje schopnost uchovavat a pouZivat informace

uchovavd dlileZité informace ziskané béhem Zivota (k zapominani dochdzi nejrychleji béhem prvnich
30 minut po nauceni, béhem prvnich 24 hodin zapomeneme bez opakovani 75 % informaci)

uchovavd informace v krdtkém ¢asovém useku (sekundy aZ minuty); ma velmi omezenou kapaci-
tu (5-9 jednoduchych prvki); kapacita nemiZe byt zvétsena, ale pomoci jejiho spravného uzivani
(spojenim vice prvk( do jednoho), miZeme jeji moZnosti rozSifit

ptvodné ekonomické pravidlo, které Ize zobecnit na mnoho situaci v Zivoté; znamend, Ze 20 % usili
prind$i 80 % vysledkd, jde tedy o nalezeni 20 % aktivit, na néz je tieba se soustiedit, ¢imZ Ize dosah-
nout 80 % mozného efektu; je vhodné k nému pfihlizet nejen pfi planovani uceni

podvodné predstavovani dusevniho dila jiného autora jako svého viastniho
proces hledani cest pro dosaZeni vytycenych cilii
poznamky K textu (rozvinuti myslenky) nebo odkaz na pramen, odkud je uvedend myslenka prevzata

rychlé zdznamy z pfednasky, porady, diskuze apod.; v psaném textu (napfi. semindrni praci)
maji pozndmky funkci vysvétlivek

zdmémé sledovani objektu, jehoZ cilem je ziskat nové poznatky

chyba je nespravnost, informace, kterd nds vyzyva k opraveé; chyby patfi k uceni a ke kaZdé lidské
cinnosti; nelze se jim zcela vyhnout; je Iépe nenechat se strachem z chyby a jejich ndsledki ochromit,
ale porozumét ji a pokraCovat v konstruktivni praci

predstaveni, vyklad ¢i ukdzka néceho publiku

nazorny vyklad s pouZitim prezentacni techniky (dataprojektor) a prezentacniho programu
(napi. MS PowerPoint)

ustni podani ptipraveného referatu ¢i pfednasky; postupuje se podle pfipravené osnovy
(moZno podpofit pozndmkami na kartickdch v dlanich nebo elektronickou prezentaci)

student s hloubkovym pfistupem vychazi ze snahy porozumét ucivu, pfi uceni pfemysli; hledd,co je
podstatné a co je nepodstatné, poznatky zacleriuje do dosavadniho systému znalosti; dokdzZe si
k ucivu vytvofit viastni ndazor a poznatky umi aplikovat; je opakem povrchového pfistupu

spociva v pasivnim pfijimani poznatki bez snahy jim blize porozumét, najit souvislosti, zaujmout k
nim vlastni postoj (pamétni uceni, mechanické biflovani); student s timto pfistupem ucivo brzy zapo-
mind, k u¢eni ho motivuji znamky, tresty a odmény; je opakem hloubkového pfistupu

kratsi slohovy utvar, obvykle odborného rdzu (miZe jim byt zprava o umélecké, védecké, kulturni,
sportovni nebo jiné udalosti); zakladnimi viastnostmi referdtu jsou vystiznost, pfehlednost, stru¢nost,
presnost a objektivnost
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Reserse

Rovnice P = EK3

Rozhodovani

Rukopis

Reseni problémii

Sebehodnoceni
Shrnuti podstatného
(sumarizace)

Silné stranky
Spoluprace

(uceni' s druhymi)

Stanoveni cilti

Stanoveni priorit

Strategie uceni

Stres

soupis zdroju, které se vztahuji ke zvolenému k tématu pro referat, pfednasku apod.; prohledani do-
stupnych informacnich zdroju: katalogy knihoven, odborné elektronické databaze i zdroje na internetu

navod k tvorbé prezentace na zékladé rovnice: prezentace = emoce x (kredit x kontakt x kontrast);
emoce - povzbudit a motivovat posluchace, kredit — divéryhodnost pfedndsejiciho, kontakt — zdjem
pfedndsejiciho o posluchace, zaméfeni pfednesu na posluchace, kontrast — originalita vystupovani
a prezentace

védoma volba z vice moznosti; jedinec vybird jednu variantu z moZnych feseni daného problému, pfi-
zplisobuje se podminkam, které okolo néj vznikaji, orientuje se v nastalé situaci a néjak na ni reaguje

Jjakykoliv dokument psany rukou; v oblasti nakladatelstvi znamena text odevzdany vydavateli i tiskafi,
dodany obvykle ve formé strojopisu nebo vytistény z pocitace

prekonavani piekazek pii nalézani odpovédi na néjakou otazku nebo pfi dosahovani urcitého cile v
pfipadé, kdy si jedinec nemiiZe cestu k cili snadno a okamZité predstavit; vyZaduje navrzeni nékolika
moZnosti feSeni, jejich porovnani a uvazZeny vybér jednoho feseni, uskutecnéni vybraného postupu
a zhodnoceni uspésnosti

hodnoceni sebe sama a viastni prace; hodnotime se bud’pfiméfené, nebo se pieceriujeme ¢i podce-
riujeme, nékdy pod viivem hodnoceni pro nas vyznamnych lidi

vytvofeni krdtkého shrnuti textu, které uspofadavd, shruje a nebo zobecriuje dileZité poznatky
Z textu

vse, v cem je Clovék vyborny nebo vyjimecny; viohy a dovednosti, které jsou piedpokladem k Uspé-
chu ¢lovéka v tom, co déld

uceni prostfednictvim spolupréce — vzajemnym sdilenim, ziskem mohou byt védomosti, jejich tfidéni,
zdokonaleni se v socilnich dovednostech (komunikace, pomoc druhému apod.)

cil je meta, které chce jedinec dosahnout; cile by mély byt dosaZitelné, aby prace na nich bavila

a umoZriovala radost z uspéchu, a méfitelné, aby se dalo Zjistit, zda se naplnily; cil by mél byt for-
mulovdn pozitivné: ,dostanu ze zkouseni za 1* (oproti: ,nedostanu 5 ze zkouseni*); rozlisuje se mezi
prdnim a cilem, pfdni je nutno pfeformulovat na dosazitelny cil (pfani: ,chtéla bych umét anglicky®, cil:
Ltento tyden se pfihldsim do jazykové Skoly*); napsany cil je splnitelnéjsi neZ ten, ktery je noen jen v
hlavé, proto je dobré si své cile psat

pfifazeni pfednosti ukolim ve vztahu k cili; dileZité a naléhavé ukoly je potieba vyfidit co nejdfive;
duleZité a nenaléhavé ukoly nemuseji byt vykondny dnes, ale jsou dlileZité pro dosaZeni cilti; neddle-
Zité a naléhavé ukoly jsou sice nutné, ale nejsou dileZité pro dosaZeni cilli, pokud je nutné je spinit,
nemélo by se jim vénovat pfilis mnoho ¢asu; nediileZité a nenaléhavé nevedou k cilim, nemd smysl|
S nimi ztracet ¢as

obecné znamend strategie fetézec postupd, zplsob rozhodovani a feSeni problémii vedouci k dané-
mu cili; u¢ebni strategie je zvoleny postup, podle kterého fesime zadanou ulohu a realizujeme své
ucebni Cinnosti; strategie pouZivdme tak, aby bylo uceni snazsi a efektivnéjsi

reakce organismu na fyzické Ci psychické zatéze; pokud stres vede k vy$sim psychickym nebo
fyzickym vykondm, patfi k hlavnim motivacnim prvkim lidského kondni, pokud pdsobeni stresu trva
pfilis dlouho nebo presahne urcitou mez, miZe vést k lizkostnému (unik), agresivnimu (ttok) nebo
depresivnimu (ustup) chovani; kaZzdodenni stres se lidé snaZi zviddat riznymi zpisoby, které mj.
zahrnuji fyzické cviceni, rizné relaxacni techniky, meditace atd.
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Studijni dovednosti

Test
Tréma

Tridéni (kategorizace)
Ucebni kontrakt

Ucebni styl analyticky

Ucebni styl auditivni

Ucebni styl globalni
Ucebni styl individualni

Ucebni styl kinesteticky
Ucebni styl vizualni

Vhodné podminky
pro ucéeni

Vypisky
Zobecnovani
(generalizace)

Zpétna vazba

Zanr

//////

statného, zobecriovani, hodnoceni, hledani souvislosti, odhad, stanoveni kritérii, uréovani pficin
a nasledku, tvorba analogii a dalsi

zkouska, jejiz podminky jsou pro vSechny testované jedince shodné a jejiZ vysledky jsou vyhodnoco-
vdny podle pfedem stanovenych kritérif

nepfijemny tisnivy citovy proZitek, nervozita, strach, tizkost, kterou jedinec pocituje pred vefejnym
vystoupenim &i zkouskou nebo v jejich pribéhu

srovnavani néceho nového s nécim znamym, zjisténi shod a rozdilii a zafazeni nového piredmétu
Ci jevu do soustavy uspoiddani pfedméti a jevi (rostlina, Zivocich, prvek, materidl, mechanismus,
Clovék, spole¢enskd udalost apod.)

smlouva ustanovujici cile a podminky uceni (napf. jakymi aktivitami bude cile dosaZeno a jak se
dosaZeni cilt vyhodnoti, v jakém terminu maji byt cile naplnény, resp. jakd jsou prava a povinnosti
uciciho se)

Jjedinec upfednostriujici analyticky styl se uci nejlépe, pokud dostava informace jednu za druhou

a tim si postupné vytvari celkovy pohled na problematiku; zajima se o detaily a nevadi mu ani uéeni
zpaméti a prace podle pfedem danych postupd; radéji se vénuje jediné ¢innosti, aZ ji dokonci, teprve
potom zacne jinou

tento typ upfednostriuje poslech informaci, radéji nasloucha a hovoti, neZ éte a pise, vyhovuji mu
predndsky, poslech pfibéhd, pisnic¢ky, rymované texty, poslech magnetofonové nahrdvky nebo
rozhovor se spoluzaky

pfi uceni tento typ upfednostriuje celkovy pohled na problematiku pfed detaily; rdd si véci ovéfuje
v praxi, hleda viastni postupy a smysl; pracuje ¢asto na vice innostech sou¢asné

je ucebni postup, ktery pfi u¢eni pouzivame; vychdzi z vrozeného upfednostriovaného stylu poznava-
ni, ale miiZe se béhem Zivota také ménit

tento typ upfednostriuje, kdyZ se miize dotykat u¢ebnich pomiicek, manipulovat s nimi nebo se pfi
uceni pohybovat; jsou pro néj dileZité osobni zkusenosti, ukdzky a pfiklady; chce si vse vyzkouset,
proZit a déla mu problém delsi dobu sedét a jen poslouchat vyucujiciho, &ist ¢i psat

nejlépe se tento typ uci tehdy, kdyZ pfijima informace v obrazové podobé (obrdzky, schémata, grafy,
diagramy, mapy, fotografie, film...); duleZité casti textu si pro lep$i zapamatovani vyznacuje graficky
a barevné, nema rdd prednasky, monology ucitele a neilustrované ucebni texty

vnitini (zda se chceme ucit, jak se dokaZeme soustfedit, v jaké jsme psychické pohodé, jakou mame
pamét a jak rozumime tomu, co se uc¢ime) nebo vnéjsi (misto, ¢as, poloha, osvétleni, zvuk...),
které souvisi s individudlnim ucebnim stylem

zdpis ddleZitych myslenek, slouzi jako podklad k tématu, ke kterému je tfeba se vratit,
proto je dobré je psat tak, aby bylo moZno informace doplriovat

tvofeni obecnych pojmii ze skupiny pfedméti nalezenim spolecnych znaka

reakce adresdta (Ctenare, posluchace apod.) na sdéleni; informace, ktera mize byt vyjddfena pisem-
né, ustné, neverbalnimi prostredky apod.

umélecky druh, skupina uméleckych dél vyznacujici se urcitymi spoleCnymi znaky
(napf. kompozicnimi, tematickymi, formovymi u literdrnich dél)
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