G/ scioskola

2. ScioCil

Vybiram si,
co si pustim do hlavy




Posledni aktualizace: kvéten 2022

© ScioSkoly 2022



Obsah

ObSAh....cceeieeiiiiiiiiiieiei et e e e e e e e e e ettt ettt et eeeseeeeeeeeaaaeeeeeeeeteeeeeeeeeeennnnnnnnnnnesanannans 3
2. Vybiram si, co si pustim do hlavy..........cccceiiiiiiiniiiiiiiiiiiieeieiiiieieeeeeeeeeaaieeeeeeesaneeaeeeesennsseseeeessnnannnns 4
2.1 Posoudim pravdivost informaci a udélam si podloZeny NAZOr. ..o 6
2.1.1 Posoudim pravdivoSt INfOMM@CH .. ..o 7
2.1.2 PrincipidIni poznatky mi pomahaji porozumét tomu, jak svét funguie i pochopit dalsi principy. 8
2.1.3 Pracuji S limity SVENO DOZNAN ...ttt er i 10
2.2 Omezuji zkreslovani svého chapani reality. ..o 12
2.2.1 Branim se zkreslenému vRimani @ UVaZOVANI......ooooiie e 13
2.2.2 0dolavam manipUIACIM . oo 14
2.3 Aktivné si vybirdam, co Si pOUSHIM dO MVYSIi. . s 16
2.3.1 Vybirdm si, co je pro mé dulezité, a vyhvybam se zbytecnostem. ..o 17
2.3.2 Buduiji si Siroky prehled, z ¢eho mohu vybirat. ... 18
2.3.3 Zaiimam 5€ 0 buUdOUCNOST . oo 19
Literatura ke 2. SCIOCHli.....uuuuueeiiiiereuieeiiieieeeieesiieeeuueeeeeeeeenaseeeeeeesnnsssaeeeessssssssseeessnssssssesessnssssssesans 20
Literatura k zaméreni na budoucnost............eeeeeeeeeniiiieeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeee e, 23
Tabulky levell pro 2. SCIOCIL.........iiiiiiieieeieeeeeeeeeiiiieeiisssseeeesaeeeeeeeeeeassssssssssssssssseesesessssssssssssnsssasas 25
2.1.1 Posoudim pravdivost iINfOrMMACH. ..o 25
2.1.2 Vlyuzivam principidlni poznatky pfi porozumeéni, jak svet funQuie ..o 27
2.1.3 Pracuji s limity SVEN0 DOZNANT oo 30
2.2.1 Branim se zkreslenému vimani @ UVAZOVANI.....oviiiieeeeeeeee e 32
2.2.2 0dolavam manipUIaCIM oo 34
2.3.1 Vybirdm si, co je pro mé dulezité, a vyhybam se zbyteCnoStem. ..o 36
2.3.2 Buduji si Siroky pfehled, z eho mohu vybirat. . oo 38

2.3.3 28] IMANMN SE O DU OU IO S ittt ittt ettt ettt et e et et s eteete et e et e et e et et es e ettt et eat et e eesere et ettt et et ereartareaseans 40




2. Vybiram si, co si pustim do hlavy'

Informace a jiné podnéty (texty, obrazy, zvuky, videa, virtualni realita) se na nas hrnou
ze vSech stran. Je jich mnohem vic, nez je nas mozek schopen zvladnout. Vétsina je
zbytecnych, bezvyznamnych. Mnohé jsou zavadejici, Izivé a pribyva informaci vylozené
Skodlivych ¢i nebezpecnych. Proto si musime umeét vybirat, které si pustime do mysli a

které radeji presuneme do slozky ,nevyzadana posta“. A to neni vzdy jednoduché.

Lidsky mozek se vyvijel velmi dlouho a nékteré jeho funkce nejsou pro dnesni dobu vhodné. Lovci a
shéraci si nepotrebovali ani nemohli vybirat, co si pusti do hlavy. Informaci a podnét(i bylo malo a kazdy
mohl byt dudlezity. Potfebovali rozpoznat kazdé vyboceni z toho, co je bézné, protoze je mohlo ohrozit na

zivotech.

My mame pofad mozek lovcl a sbéracy, ktery se ovsem do dnesni doby nehodi. Okolnimi podnéty jsme
prehlceni tolik, Ze mezi nimi ¢asto nedokazeme rozpoznat ty dilezité, od téch, které jsou pro nas

zbyteCné, nebo se nas dokonce snazi zamérnée ,oblbnout”.

Mnoho informaci a podnét(, které se snazi upoutat nasi pozornost, je vysledkem cileného plsobeni
reklamniho prdmyslu a dalsich manipulator(, ktefi chtéji ovlivnit nage mysleni a rozhodovani a vlastné
ndm berou svobodnou vili. Kdyz porozumime jejich trikim a ,figlim”, dokaZzeme je lépe odhalit. Branit
se jim v8ak mizeme jediné tak, Ze si osvojime kriticky pfistup k tomu, co k ndm pfichazi zvenci, ale

i k vlastnim myslenkdm a nazorlm, a zaroven se nau¢ime aktivné patrat po informacich, které se nam
samy nenabizeji, musime je hledat, ale o to vice jsou podstatné a dlleZité.

Tato kompetence je dulezita proto, ze:

e pfehlceni informacemi mi Skodi;

e spousta informaci je bezcennych a zbyteCnych, nekteré jsou i Skodlivé a nebezpecné, a proto si
musim umét vybirat ty, které jsou pro mé dllezité;

e orientaci ve spleti informaci mi usnadni, kdyZ budu umét posoudit jejich divéryhodnost a
pravdivost, zaroven se vSak musim vyrovnat s tim, ze v soucasném svéte je ¢im dal tézsi
rozpoznat, co je pravda;

e myj vybér a posuzovani informaci ovliviuji i mechanismy, které nepodIéhaji védomé kontrole, a
kdyZ jim budu rozumét, mohu se mnohem lépe vyhnout problémim;

e budu zit v budoucnosti, ¢im vic o ni budu veédet, tim Iépe se na ni pfipravim.

" What Kids Need to Learn to Succeed in 2050, Yuval Noah Harari
https:/forge. medium.com/yuval-noah-harari-21-lessons-21st-century-what-kids-need-to-learn-now-to-succeed-in-2
050-1b72a3fb4bcf
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Postoje:

e Chci se utit, a diky tomu rozumét svetu kolem sebe — ted' i v budoucnu.

e Chcirozvijet svoji zvidavost, neustale se ucit nové véci, mit mysl nastavenou na dalsi riist.
e Chcimit radost z pozndvani.

e Bavimé klast zvidavé otazky.



2.1 Posoudim pravdivost informaci a udélam si podlozeny
nazor

Kdyz Adam fika, ze obloha je zluta, staci se
podivat, jak to je. Kdyz Bara fika, ze faze
Mésice vznikaji tim, jak na Mésic dopada
stin Zemég, staci se trochu zamyslet,
abychom zjistili, ze to neni pravda. Kdyz
Cyril fika, ze Zemé je placata, uz neni tak
jednoduché presvedcit se, zda to je pravda,
ale jde to. Jesteé slozitéjsi je ovérit si, jestli

4

existuji chemtrails. A jak zjistis, ze nezijes

v Matrixu?

nam nékdo fika. Kazdy ale chceme védét, co je pravda, co jsou vymysly a co zamerné |Zi Ci
dezinformace. Proto je tfeba se naucit, jak to poznat. Naucit se informace kriticky hodnotit, porovnavat,
ovéfovat, znat ddvéryhodné zdroje informaci, ale také umét poznat ty nedlveéryhodné.

Vibec nejdilezitéjsi je mit stale na mysli, Ze to, co ¢tes nebo slysis, nemusi byt pravda, at uz to fika
kdokoliv a jakkoliv pfesvédCivé. A Ze pravda nemusi byt ani to, co uz dlouho vi§ nebo o ¢em jsi uz
dlouho presvédcen/a. Prosté stale pochybovat. Pro posuzovani kvality informaci je velmi uzite¢né umét
rozliSovat fakta od subjektivnich nazor(,? slepé neprebirat, co si nékdo mysli, ale patrat po objektivnich
skute¢nostech a z nich si tvorit svij viastni ndzor na véc. Abys dokdazal/a kriticky pfistupovat k nové
zjisténym informacim, musi$ také o svété néco védét a hlavné umét s takovymi poznatky pracovat,
konfrontovat s nimi nové informace, vyuzit je pri vyhleddvani apod. Bez toho mizes jen tézko posoudit
nejen pravdivost, ale i kvalitu a uzZite¢nost mnoha informaci.

Postoje:

e Chcico nejlépe rozumét svétu kolem sebe.

e Pochybovat je vzdy spravné, dokonce i o tom, ¢emu uz dlouho vérim.

e Chcivédét, co je pravda a co ne.

e Uvédomuiji si, ze v dnesSnim svéte je stdle t€zsi a nékdy upiné nemozné zjistit, co je pravda, a ze
se s tim musim naucit zachazet.

e Nechci nekriticky pfebirat cizi nazory &i teorie. Je pro mé dilezité vytvofit si vlastni nazor na

zékladé faktl.

2 Nazor versus fakta: Co je vlastné nazor
https://bezfaulu.net/clanky/o-manipulaci/nazory-vs-fakta-co-je-vlastne-nazor.
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e KdyZ objevim nova fakta ¢i nové argumenty, jsem pfipraven/a svdj nazor zménit.

e Chcimit zakladni znalosti o svété, které mi pomohou kriticky hodnotit nové zjisténé informace.

e Chciumét rozumét (nékterym) principlm fungovani svéta a umét je aplikovat.

e Chci zakusit, co znamena néCemu rozumét opravdu do hloubky.

e Uvédomuiji si, ze principialni poznatky jsou hluboké a slozité a ze mé poznani je vzdy neuplné, viz
SK2.1.3.

2.1.1 Posoudim pravdivost informaci

Umét zodpovédné zachdzet s informacemi je zakladem pro Zivot ve svété dnes i do budoucna. Rlznych
informaci se na nds vali tolik, Ze se prosté neobejdes bez toho, abys mél/a pfehled o rliznych
informacnich zdrojich, umél/a rozliSovat jejich kvalitu a ddveéryhodnost a také védél/a, jak informace
kriticky ovérovat.® Kdyz se naucis aktivné pracovat s informacemi, m(izes se vice spoléhat na svUj
usudek, misto abys jen prebiral/a nazorny od druhych. Také zjistis, ze diky aktivni praci s informacemi
budes stéle |épe rozumét okolnimu svétu i tomu, ze Zadné poznani neni trvalé, ale neustale se vyviji

s tim, jak se prohlubuji tvoje znalosti.

Znalosti:

e Znam divéryhodné zdroje informaci a dlvéryhodné osoby.

e Vim, podle jakych znakd rozpoznam dlvéryhodné zdroje od nedCvéryhodnych.

e Vim, podle jakych znakd rozpoznam dlvéryhodné informace od nedlvéryhodnych.
e Znam postupy, jak ovéfovat pravdivost informaci.

e Znam argumentacni fauly.

Sebeznalosti:

e Vim, podle ¢eho posuzuji pravdivost informaci.

Dovednosti:

e Umim rozpoznat dlvéryhodné zdroje informaci a zdroje fale$nych informaci.
e Dokazu rozlisit fakta (objektivni informace) od nazor(.

e Umim ovérovat informace.

% Kritické mysleni: https:/www.krimys.cz/kriticke-mysleni/; https://en.wikipedia.org/wiki/Critical_thinking
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2.1.2 Principialni poznatky mi pomahaji porozumét tomu, jak svét
funguje i pochopit dalsi principy

Tento stavebni kdmen se od ostatnich v nékterych ohledech lisi —

informace pro pravodce je v know-how na konci leveld.

PP jsou dulezité, protoZe ti jejich postupné osvojovani pomdze Iépe porozumét svétu kolem sebe a
pochopit mnoho jevl a procesu, které té obklopuji. Napfiklad, jak se vyvijeji Zivé organismy, jaké jsou
zakladni fyzikalni zakony, na zakladé jakych ustalenych vztah( a vzorct funguji lidé ve spole¢nosti a
mnoho dalsich véci.

Diky PP se dozvi$, jak na fungovani svéta nahlizet. Otevfou ti cesty, jak si Iépe poradit s problémy, jak
spravné premyslet a jak vyuzivat i dalSi poznatky, které postupné ziskdvas. Ukazou ti, jak se rlizné jevy
vzajemné ovliviuji a jak mohou byt propojené, coz ti umozni vidét véci v SirSich souvislostech, a lépe jim
tak porozumét. Kdyz se naucis PP a zvladnes je vyuzivat v kazdodennim zivoté v rliznych situacich,

Skole, ale hlavné v Zivoté.

Jde o téchto 6 principiélnich poznatkU:
® Ev - Dédicnost a evoluce

Dédi¢nost vysvétluje, jak se vlastnosti predavaji z jedné generace na druhou. Evoluce vyuziva
dédicnosti jako zakladu pro zmeény v zivych organismech. Pfi evoluci dochazi k pfirozenému vybéru
vyhodnych vlastnosti, které zvysuji Sance na preziti, a ty se pak pfenaseji na dalsi generace. Tyto
zmeény pak postupné vedou k lepsi adaptaci na prostfedi a ke vzniku novych druh.

® ZZ - Zakony zachovani

Svét kolem nas se neustale promeériuje, ale pfi vSech zménach se u nékterych véci méni jen forma,
ale podstata se neméni. Mnozstvi hmoty, energie, hybnosti, el. ndboje atd. se neméni, ale pouze
pfechazi z jedné formy na druhou. Zakony zachovani plati pro vsechny fyzikalni systémy od
makroskopickych systém( (vesmir a galaxie) az po subatomarni ¢astice.

® Ves - 0Od vesmiru po elementarni castice

Vesmir je neuveéritelné rozlehly (pozorovatelny vesmir je koule o poloméru priblizné 4,6*10%m) a

komplexni, sklada se z obrovskych galaxii, z nichz kazda obsahuje miliardy hvézd, ¢ernych dér,
planet, jako je nasSe Zemé, a jinych objektd. Na druhé strané vse, co nas obklopuje, véetné nas
samotnych, ma slozitou vnitrni strukturu, sklada se z molekul, ty z atom( a ty z malych
elementarnich ¢astic, jako jsou protony, neutrony (107> m) a elektrony, které se jesté skladaji z
kvarkd (10" m). To vSe se spojuje do vSech forem hmoty, které vidime kolem sebe. Tyto


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozorovateln%C3%BD_vesm%C3%ADr

protichlidné skute¢nosti pfipominaji, Ze svét je plny kontrastd a neustale nas prekvapuje svou
krdsou a slozitosti.

® Trh - Trzni mechanismy

Principy trznich mechanism vychazeji z toho, Ze kazdy se snazi maximalizovat vlastni prospéch.
Trzni mechanismy ndm potom fikaji, napr. ze cena je vysledkem nabidky a poptavky prave téchto
subjektt (lidi, instituci, firem), které maximalizuji svij prospéch. To vede k efektivnimu rozdélovani
vSech zdrojd a nakonec k rdstu blahobytu pro celou spole¢nost.

® Geo - Geopolitické usporadani svéta

Geopolitické usporadani svéta je urceno historickym vyvojem a geografickymi faktory a v ¢ase se
mdze ménit, vysvétluje vztahy mezi staty, narody i skupinami. Vychazi z historického vyvoje a
geografickych faktor(, jako je poloha, prirodni zdroje apod. Ma vliv na ekonomiku a bezpeénost
zemi i vyvoj vztahl mezi zemémi. Porozumeéni geopolitickému usporadani svéta je klicové pro
pochopeni svétového déni i jeho vlivu na kazdodenni Zivot.

® Soc - Socialni konstrukce reality

Nase vnimani reality neni pevné a neménné ani objektivni, ale zavisi na spolecenskych a kulturnich
podminkach. Napfiklad vnimani krasy, genderové role, spole¢enské postaveni, emoce, co to vibec
znamena ucit se, co je Skola a dalsi, jsou jen z ¢asti dané realitou ¢i pfirodou. Klidné by to mohlo
byt UplIné jinak - a v jinych kulturach to taky jinak je. VSechny tyto véci kazdy z nas vnima a chape
az zprostfedkovaneé pres vliv socialnich podminek a kulturniho prostredi, ve kterém Zije.

® Spol - Usporadani spolecnosti

Porozuméni jak funguje spole¢nost a staty, co je formuje a limituje a tfeba také jak je mozné
dosahovat rliznych zmeén je vychazi z poznani zakladni principl na, kterych je uspofadani
spole¢nosti postaveno. O tom jaky jde typ spole¢enského usporadani rozhoduji napf. tyto faktory:
zdroj moci, distribuce moci, prava a povinnosti jednotlived a skupin, ekonomika vyuzivani a

rozdélovani zdrojl a vyrobnich prostfedku.

Znalosti:

e Mam zakladni povédomi o tom, jak funguje véda a co je védecky poznatek, co je pseudovéda,
Co je vira.

e Dobre rozumim vybranym (reprezentativnim) principidlnim poznatkdm.



e Vim, k ¢emu jsou, ¢im se lisi a jak se pouzivaji rlizné védecké pfistupy - deskripce, klasifikace,
explanace, predikce.

Dovednosti:

e Umim vybrané principialni poznatky vyuzivat k vysvétleni nejrdznéjsich jevd i k predikci.

e Dokazu dat nové informace do souvislosti s tim, co uz vim.

e Umim z daného tématu vybrat to podstatné a propojit to s jinymi informacemi &i se
zkuSenostmi z realného zivota i s PP,

e Dokazu rozSifovat a upravovat sviij model reality (v souladu s védeckymi poznatky).

e Se znalosti historie PP umim posoudit a uchopit i dalSi poznatky a do hloubky jim
porozumet.

e Dokazu si vybudovat a pouzivat hluboké porozuméni uréitym jeviim ve svéte.

2.1.3 Pracuji s limity svého poznani*

Jisté uz leccos vi$§ a v nékterych tématech se vyznas. Zaroven se vsak v nécem bezpochyby mylis a
mnoho, mnoho véci nevis. A co vice, 0o mnoha oblastech poznani nemas ani tuseni, Ze existuji (viz téz
stavebni kdmen 2.3.2)! Nemusi ti to byt lito — nikdo nevi vS§echno a mylili se i vSichni velci myslitelé nasi
civilizace od Newtona az po Steva Jobse. Nejde o to se nemylit. Podstatné je stale si pfipoustét, ze se
mazes mylit. Clovék, ktery pistupuje k poznani takto s pokorou, ma mnohem vétsi Sanci se priblizit k
pravdé nez ten, kdo o svych nazorech nepochybuje. Americti psychologové Dunning a Kruger zjistili, ze
lidé, ktefi o néjaké oblasti skoro nic nevédi, obrovsky precenu;ji svoje skute¢né znalosti. A pravé to jim
brani dobrat se pravdivého poznani. Protoze kdyz nékdo nevi, Ze néco nevi, tézko si o tom bude chtit
zjistovat vic informaci.

PFipustit si moznost, ze hodné véci nevis, neznamena, ze si nemas véfit. DUveru bys vsak nemél/a
vkladat zdaleka tolik do svych nazort jako do své schopnosti se ucit novym vécem. Je dllezité si
zachovat ostrazitost, kdykoliv na nékterém ze svych nazor( pfilis Ipi$ a je ti zatézko uvazovat o zméné.
Ptej se sdm/sama sebe: ,Je tento mUj nazor skutecné zaloZzen na mych znalostech, anebo je za tim
néco jiného?" Zaroven se bude$ muset umét vyrovnat s tim, Zze nékteré informace je tézké ovéfit a

nekteré pri soucasném stavu poznani ani ovéfit nejdou, a ty s nimi pfesto musis néjak nalozit.

Znalosti:

* Intellectual Humility,
https.//www.vox.com/science-and-health/2019/1/4/17989224/intellectual-humility-explained-psychology-replicati
on
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e Vim, Ze v kazdé oblasti je néco, co jesté nevim.

e Vim, Ze v kazdé oblasti je néco, co jesté nikdo nevi.

e Vim, Ze existuje spousta oblasti lidského poznani, o kterych nevim viibec nic a ¢asto ani
nevim, Ze existuiji.

e Vim, Ze i velci myslitelé minulosti se mylili

Sebeznalosti:

e Vim, kterym tématlm rozumim vice a kterym méné nebo vibec.
e Vim, které mé nazory jsou zaloZeny spiSe na vife nez na faktech.

Dovednosti:

e Umim si klast otazky, které mi pomahaji zjistit rozsah mé neznalosti.

e Kdyz chci a potfebuji, umim neznalosti odstranit.

e Nepreceriuji své znalosti. Na svlj nazor spoléham tim méné, ¢im méné toho o véci vim.

e Ucim se ze svych omyll i z omyll ostatnich.

e Umim zmeénit nazor, kdyz se dozvim nova fakta.

e Dokazu vyhledat prostredi, ve kterém jsou mé nazory podrobeny kritice (napf. internetové
diskusni férum Change My View).

e Umim zachazet i s neovéfenymi a neuveritelnymi informacemi.



2.2 Omeazuji zkreslovani svého chapani reality

Nas mozek je Uzasny nastroj, ktery
mnohonasobné predci i ty nejvykonnéjsi
pocCitacCe. Zaroven jsme ale jako lidé po
vétsinu doby zili v Uplné jiném svété, nez
jaky zname dnes. Funkce mozku, které se
vyvijely desetitisice let, mély zatim jen
velmi kratky ¢as na to se pfizpdsobit. To,
co bylo v minulosti vyhodou, ktera nam

pomohla prezit, nam nyni vytvari pasti a
nastrahy, do nichz denné padame.

At chceme ¢i nechceme, mozek zkresluje nase vnimani svéta a vede k omyllim a chybam v nasem
chapani reality. Kognitivni zkresleni i nase potreba vidét svét kolem i sami sebe v dobrém svétle, to jsou

slaba mista, ktera nas neustale provazeji a komplikuji nam pravdivé porozumeéni svétu.

Téchto nasich slabosti dnes navic vyuziva cely ,prdmysl manipulaci®. Césti tohoto primyslu je reklama,
ktera se nam snazi néco prodat. K ni se pfidaly socidlni sité, které se snazi v pravém slova smyslu
proniknout do nasich mozk({ a ovlivnit nase rozhodovani, jak potfebuji. UdrZuji nas u monitoru, nuti nas
stale klikat, manipuluji s nasimi emocemi, vyvolavaji lasku i nenavist, pfiméji nas volit ve volbach podle
prani zadavateld. Na rozdil od klasické reklamy pracuji socidlni sité s mnoZstvim dat o kazdém z nas,

VVVVVV

Casto ani nevime. Diky tomu je jejich manipulace stdle U¢innéjsi a je stale t€zsi se ji branit.

Chyby a zkratky v myslenkovych procesech, kterych se dopousti tv(ij mozek, i Umysiné manipulace
ohrozuji tvé poznavani svéta, tvoji schopnost rozeznat pravdu a tvoji svobodu se rozhodovat, nakladat
se svym ¢asem a se svym zivotem. Celit tomu mdzes tim, Ze porozumis tomu, jak riizné vlivy a triky
,primyslu manipulaci” funguiji, jak je mdzes poznat, jak plsobi na tvlj mozek. A hlavné kdyz se naucis,
jak se jim m(zes vyhnout a branit.®

Postoje:

e Svoboda se rozhodovat je pro mé dilezitou hodnotou.

e Uvédomuiji si, ze mé vnimani svéta vzdy podléha vétsimu ¢i mensimu zkreslen.

e Chcirozumét tomu, jak fungovani mého mozku a triky ,prdmyslu manipulaci® ovliviuji mé
vhimani svéta, a védomé s tim pracovat.

e Dodrzuji zasady bezpecnosti a ochrany soukromi na internetu a socialnich sitich.

% Digital Citizenship Curriculum: https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum


https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum

e Vyhledavam odliSné pohledy a argumenty.

2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvazovani®

Clovék sam sebe povazuje za tvora rozumného a predpoklada, Zze uvazuje logicky a rozhoduje se
racionalné. To vSe opravdu umime, kdyz se soustiedime. V kazdodennim zivoté vSak mnohem Castéji
sahame k rliznym ,mentalnim zkratkdm®, které si lidsky mozek vytvoril béhem dlouhodobého vyvoje
lidstva jako druhu. Rik& se jim kognitivni zkresleni a nas mozek si skrze né uleh&uje praci. V minulosti
lidem tyto mechanismy pomahaly prezit a Casto nam pomahaji i dnes, ale ne vzdy. Jsou rychlé a
pohodIné, ale mnohdy vedou k chybam v chapani skutecnosti nebo chybam v dsudku. Podléhame jim

zkresleni nepodléhame.

Druhou prekazkou ktera nam brani objektivné hodnotit informace a viemy z okolniho svéta, je takzvané
motivované mysleni.” Kazdy mame r(izné divody chtit, aby svét vypadal tak, jak si pfejeme, a vidét sami
sebe v dobrém svétle. A k tomu si ¢asto pomahame tim, Ze své vnimani pfizplsobime svym pranim.
Nechceme vidét véci takové, jaké jsou, ale takové, jaké bychom si je prali mit. A tak ¢asto prehlizime
informace, které by nas mohly presvédcit, ze se mylime, a naopak si vybirame ty, které potvrzuji nase
pfedstavy a nase prani. Tyto tendence jsou ¢lovéku pfirozené, a proto je ddlezité o nich védét a naudit se
jim vyhybat a branit.

Znalosti:

e Vim, ze mij mozek podléhd kognitivnim zkreslenim a motivovanému mysleni, které ovliviiuji
mé vnimani a uvazovani.

e Zndm a umim vysvétlit nej¢astéjsi kognitivni zkresleni (konfirmacni zkresleni, pStrosi efekt,
podléhdani autorité, heuristika reprezentativnosti, halé efekt apod.).

e Znam postupy, jak rozpoznat kognitivni zkresleni a omezit jejich vliv.

e Zndm projevy motivovaného mysleni a jeho pficiny (vyhybani se nepfijemnym emocim,
sebelcta, snaha o sebemotivaci, snaha presvédcit, snaha zapadnout)

Sebeznalosti:

e Mam zkusenosti s tim, jak moje vnimani a uvazovani ovliviuje kognitivni zkresleni.

e Mam zkusenosti s tim, jak moje poznavani svéta ovliviiuje motivované mysleni.

Dovednosti:

¢ Jak funguje mozek — dobré i pro ScK 1
7Viz Julia Galef: Scout Mindset.


https://reportermagazin.cz/a/p7bwd/davejme-pozor-cim-mozek-zamestnavame-nechava-to-v-nem-otisk

e Fakta, dikazy a argumenty umim posuzovat bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou v souladu
s mym dosavadnim nazorem.

e Umim monitorovat sva kognitivni zkresleni a motivované mysleni a omezit jejich vliv na mou
mysl.

e Umim provadét myslenkové experimenty omezujici kognitivni zkresleni a motivované
mysleni (jak by to vypadalo, kdyby to Fekl nékdo jiny, kdyby byl na mém misté nékdo jiny,
kdyby si vétSina myslela néco jiného apod.).

2.2.2 Odolavam manipulacim

Doba, kdy nejvétsi riziko bylo hackovani pocitact, uz je vlastné prekonana — v dnesni dobé je aktudlnéjsi
,hackovani” lidi 8 Digitalni technologie, aplikace, programy a socialni sité o nas shromazduji spoustu
informaci, sleduji nase chovani a ¢asto nds znaji Iépe nez my sami. Na zakladé téchto dat pak mize
kdokoliv, kdo to umi a chce, ovlivnit nejen nase rozhodovani — co si koupime, kam pojedeme na
dovolenou, s kym se propojime na socialni siti — ale také naSe nazory a predstavy o svété — co si
myslime, co mame radi, ¢emu véfime, co pokladame za pravdivé. Nékdy to mdze mit zdanlivé
neskodnou podobu (napf. reklama Sitd na miru), ale zac¢ina byt bézné, Ze se stejné postupy pouzivaji

k ovlivnéni vysledkd voleb, k ovlivnéni nalad ve spoleénosti, k vyvolani nenavisti, k systematickému

Sifeni dezinformaci.

Prvnim krokem jak se branit, je rozumét mechanismim a ,figldm", pomoci kterych se ndm nékdo snazi
dostat pod kiZi a ovlivnit nase mysleni, nase vnimani, rozhodovani i chovani. Druhym krokem je vyuZit
tyto znalosti k aktivni a védomé obrané pred manipulaci. A samoziejmé dilezitd je digitalni bezpecnost,

hlidat si sva data, své soukromi.

Manipulativni techniky a postupy ovsem nepfisly az s digitéalnimi technologiemi — ty jen rozsifily jejich
moznosti do dfive nemyslitelnych podob a rozmér(, mimo jiné i proto, Ze o nas maji informace, které
jim ¢asto ddvdme dobrovolné. S manipulaci se ale m(zes setkat i v tradi¢nich médiich, v politice, v
reklamé, ale i v osobnich vztazich. Znalost postupt a trik(, které manipuldtofi vyuzivaji, ti pomuze branit

se manipulaci v redlném i ve virtualnim svété.

Znalosti:

e Vim, na ¢em je zaloZeny princip reklamy, a znam strategie, jimiz se rlizni vyrobci, prodejci a
,Sbéraci dat” snazi ovliviiovat chovani lidi v kazdodennim zivote.
e Znam zasady ochrany soukromi na internetu a socialnich sitich a vim, jaké informace o sobé

béhem vyuzivani technologii poskytuiji.

8 Vice o hackovani lidi viz Harari


https://www.facebook.com/osteffl/posts/5379405172120648

e Chapu, pro¢ velké technologické firmy poskytuji bezplatné sluzby a co jim za to poskytuji ja.

e Znam argumentacni fauly.

Dovednosti:

e Rozpoznam manipulaci, kdyz se nékdo snazi zneuzit mé kognitivni zkresleni ¢i motivované
mysleni.

e QOvladam strategie, které mné umoznuji branit se manipulacim.

e Privyuzivani digitalnich technologii a socidlnich sité si umim chranit své soukromi a
poskytovat o sobé pouze ty informace, které chci.

e Vyhybdm se manipulativnim zdrojim — umim se ,odpojit".



2.3 Aktivné si vybiram, co si poustim do mysli

Ne vSechny podnéty, kterym jsme

vystaveni ve svém okoli, jsou vylozené P

kodlivé, mnohé jsou naopak zajimavé a # il B85 =
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uzitecné. Jenze i téch je dnes tolik a stale ; ELRNE

pribyvaji, takze si z nich musime umét

aktivné vybirat. Jinak bychom se ztratili v
moznostech, které nam zivot nabizi. T ) 4> i
Aktivné si vybirat znamena predevsim se = il |
predem rozhodnout, Gemu chces vénovat & =

pozornost a cemu ne.

Které informace, podnéty a pfileZitosti jsou pro tebe pfinosné, dilezité a Zadouci, a které jsou mozna
také zajimavé a lakavé, ale uz v nich nevidis takovy pfinos nebo ti na né nezbyva kapacita, a tudiz jsou
vlastné zbyte¢né. Tém zbytecnym je pak dobré se vyhnout a na ty dllezité se soustfedit a vénovat se
jim opravdu do hloubky.

To na jedné strané znamena se v konkrétnich pripadech neustale rozhodovat, co z toho, co na tebe tak
jako tak dopada, si pustis do mysli. Na druhé strané to vyzaduje patrani po dalsich zdrojich, zkoumani
souvislosti a hledanf pfilezitosti, kde se o vécech, pro které ses rozhodl/a, mizes dozvédét vic. Nebo
kde se mlzes dozvédét néco o vécech, které pro tebe mohou byt dllezité, ale ty o nich zatim nevis. A
tady je dllezité mit Sirokou znalost moznosti, z kterych si mizes vybirat. Nemusis$ jim dokonale
rozumeét, staci védét, Ze tyto moznosti existuji a co by to obnaselo, kdybys do nich chtél/a nahlédnout
hloubéji.

Pfi rozhodovani a aktivnim vyhledavani toho, co si pusti do mysli, mysli spousta lidi hlavné na véci, které
jim pfijdou ddlezité v dané chvili. Jenze svét se ¢im dal rychleji méni, a fada véci, které ti dnes mozna
pfipadaji zbyte€né a nepodstatné, mohou mit za par let zasadni vliv na tv{j zivot. Proto je dobré mit
vedle véci, které ti pfijdou dilezité dnes, na paméti také zaméreni na budoucnost. Charlie Chaplin pry
rekl: ,Zajimam se o budoucnost, protoze v ni hodlam stravit zbytek zivota." Mit mysl| otevfenou do
budoucnosti ti pomUZe byt pfipraven/a, coz je vzdy lepsi nez byt pfekvapen/a ¢i zaskocen/a.

Postoje:

e Nechci se ztratit v moznostech a pfileZitostech, které mi zivot nabizi.

e Protoze nemohu vénovat pozornost véemu a uz vibec ne védét vsechno, chci si umét vybrat,
¢emu budu vénovat svlj ¢as a energii.

e Nechci podléhat okolnostem, chci se sém/sama rozhodovat, do jaké Sifky a hloubky pdjdu v
tématech, ktera mé zajimaji.



e Mam mysl otevienou do budoucnosti, dava mi smysl odhadovat moznosti budouciho vyvoje,
zaroven k predpovédim pristupuji se skepsi a pokorou.

2.3.1 Vybiram si, co je pro mé dulezité, a vyhybam se zbyte¢nostem

Kdyz se rozhodujes, co si chces pustit do mysli, je dobré polozit si par otazek, o kterych spousta lidi
vlbec nepremysli. Pro¢ si pravé tato informace zaslouZi moji pozornost? Jak moc mé to zajima a bavi?
Jaké pocity ve mné vyvolava? Nepodléham jen povrchni zajimavosti, svym kognitivnim zkreslenim ¢i
dokonce manipulaci? Dokazat si aktivné vybirat, na co zaméris svou pozornost, a pak jit cilené do
hloubky je dovednost, kterd lidem pomaha v jejich rozvoji a riistu. Casto to souvisi se schopnosti hledat
v dalSich zdrojich, zkoumat, ucit se a vyhledavat dalsi prilezitosti, které ti umozni naucit se vic. Na druhé
strané je tfeba umét vyhybat se informacim a podnétlim, které pro tebe zadny pfinos nemaji. Poustét si
je do mysli je totiz v lepSim pripadé ztratou Casu, v horsim to ma jesté dalsi nezadouci dopady, z nichz
nejzavaznéjsi je ztrata svobody rozhodovani (viz stavebni kameny 2.2.1 a 2.2.2).

Jak si mas vybrat oblasti, kterym chces vénovat pozornost? Pro rozhodovani je dobré veédet, co té bavi,
co ti dava smysl a v ¢em se chces rozvijet. U vétSich véci si asi budes vybirat i podle svych zivotnich
plant nebo cilll uceni. At uz budes vénovat svij Cas a energii cemukoliv, je dobré se ptat: pro¢ pravé
tohle, k éemu mi to bude, jak to pouZiji v Zivoté, rozviji mé to? A kdyz zjistis, Ze néco pro tebe dllezité neni,
je v poradku toho nechat a vénovat se nécemu jinému, co ti bude davat vétsi smysl. OvSem rozhodnout
se pro néco prosté proto, Ze té to prave v té chvili bavi a zajima, to je také dobry dlvod.

Znalosti:

e Vim, Zze neni mozné zabyvat se vSim a je potieba si vybirat.
e Znam rozhodovaci strategie.

e Vim, co mé bavi a zajima a proc.

e Vim, kde mohu najit to, co nevim.

Dovednosti:

e Mezi informacemi si vybirdm ty, o které mam zajem.
e Dokazu se vyhybat informacim a podnétlim, které jsem si nevybral/a.
e Dokazu odhadnout svoji kapacitu pfijimat a zpracovavat informace — umim si fict stop.

e Dokazu jit aktivné za informacemi, které pokladam za dulezité.



2.3.2 Buduji si Siroky prehled, z ¢eho mohu vybirat

Aby sis mohl/a aktivné vybirat, které véci ti stoji za to, abys jim vénoval/a svou pozornost, musis mit
prehled ¢i véjif moznosti, které se nabizeji. Tézko si vyberes néco, o ¢em nevis, Ze existuje, nebo nemas
alespon zakladni predstavu, co to je. Také si tézko uvédomis, Ze néco je opravdu ddlezité, kdyz to
nemdzes porovnat s vécmi, které pro tebe zas tolik dilezité nejsou. | kdyz pro rlizné lidi mohou byt
ddlezité rGizné véci, o nékterych moznostech, kterym se lidé mohou v Zivoté vénovat, by mél védét
kazdy. To neznameng, ze jim musis rozumet, ale mél/a bys veédet, ze existuji, a co by to obnaselo, kdyby
ses do nich chtél/a ponofit hloubgji. Je to, jako kdyz se podivas na trailer k néjakému filmu — zjistis, ze
ten film existuje, o Cem asi tak bude, a i kdyz se z déje skoro nic nedozvi§, udélas si predstavu, jestli by

se ti libil, nebo ne.

Tvdj vé&jit moznosti by se mél skladat ze dvou ¢asti. Jednak z prehledu o zékladnich oblastech lidského
pozndni a kondni, jako jsou hlavni védni discipliny (napf. fyzika, chemie, psychologie, ekologie,
ekonomie...) a nej¢astéjsi povolani a profese. Druhou ¢dsti jsou rlizné oblasti, které té postupné
zaujmou a ty se do nich rozhodnes ,nakouknout” podrobnéji. Je dllezité udrzovat si svUj vé&jif moznosti
aktualni a sledovat nové oblasti, které postupné vznikaji. Ty Casto prinaseji novy pohled na otazky, které
osobné i profesné fesime, a také mohou nabidnout ne¢ekané pfileZitosti, o kterych jsi do té doby

nemél/a tuseni.

Znalosti:

e Zndm hlavni obory lidské ¢innosti (napf. vyroba, vzdélavani, péce o nemocné, umélecka
tvorba, obchodovani, technologie, véda...).

e Znam klasické, nové i ocekavané védni discipliny.

e Mam svoji individualni ,sbirku” oblasti, o kterych néco vim.

Dovednosti:

e Umim si udélat pfehled o vybrané oblasti.
e Umim patrat po novych oblastech poznani v ,nezndmych vodach",
e Dokazu urcit podstatné prvky nabizejicich se moznosti.

e RozSifuji si povedomi o tom, co jesté nevim.



2.3.3 Zajimam se o budoucnost’

Promysleni dlouhodobych trendd a cilend priprava na budoucnost je néco, na co bézné zapominame.
Ve svétle neddvnych prekotnych zmén a dramatickych udalosti ve svété se mize zdat, Zze budoucnost
neni mozné predvidat, a tak nema cenu se na ni pfipravovat. Opak je pravdou. | kdyz je budoucnost z
velké ¢asti nepredvidatelng, dava smysl zajimat se o to, co pfijde nebo mdze pfijit.

Rika se, ze Stésti preje pfipravenym. Zbytek svého Zivota bude$ Zit v budoucnosti, a &im vic o ni budes
védeét, tim Iépe na ni budes pripraven/a. Proto je dobré zajimat se o aktualni trendy, které mohou mit pro
budoucnost vyznam — napt. jaka povolani budou v budoucnosti potfeba,'® jaké technologie maji
potencial se rozvijet nebo jaké udalosti mohou mit dlouhodobé dopady. Jde vlastné o celozivotni postoj,
kdy stéle premyslis o tom, co bude nebo muze byt. Za tyden, za mésic, za rok, ale spis$ za pét, deset,
dvacet let nebo v roce 2122. Kdyz budes sledovat spolecensky vyvoj a pokrok védy a techniky alespon
v oblastech, které té zajimaji, budes mit lepsi pfedstavu o tom, kterym vécem vénovat pozornost,
protoze jejich vyznam v budoucnu poroste. Zaroven ti to pomUze lépe si ujasnit, které véci jsou

oblasti a premyslet nejen o jejich vyhodach, ale i o moznych rizicich, aby t€ budoucnost nezaskocila.

Znalosti:

e Znam hlavni vyzvy, pfilezitosti i rizika budoucnosti.

e Znam aktudlni vyznamné trendy v rdznych oblastech.

e Vim, kde Cerpat informace o vyznamnych trendech a scénafich budoucnosti.
e Znam postupy superprognostikd.

e Vim, jak funguje pravdépodobnost.

Dovednosti:

e Umim v informacich o aktualnim déni rozpoznat udalosti s dlouhodobym dopadem i
ndznaky novych trendd.

e Umim sledovat trendy vyvoje, ocekavané problémy i nejnoveéjsi pokroky védy a techniky,
vCas se predem pfipravuji na mozna rizika a vyuziti pfipadnych prilezitosti.

e Umim vytvaret scénare budoucnosti a vim, jak hodnotit, do jaké miry byly presné.

e Umim posoudit pravdépodobnost pfedpovédi budoucnosti.

e Umim uplatnit postupy superprognostikd.

® UNESCO Laborator Gramotnost pro budoucnost
Inspirativni feC u pfilezitosti zahajeni projektu UNESCO Riel Miller Key Note — Kick-off event Mentoring Lab 2030 -

YouTube, Zdroje UNESCO, hlavni inspriaci pro tento stavebni kdmen je Tetlock: Superprogndzy a Terry Grim:

Foresight Maturity Model.

10 Profese budoucnosti - 2030



https://forbes.cz/10-profesi-budoucnosti-aneb-co-budeme-delat-v-roce-2030/
https://en.unesco.org/futuresliteracy/about
https://www.youtube.com/watch?v=HYNdGLKbc2c
https://www.youtube.com/watch?v=HYNdGLKbc2c
https://en.unesco.org/futuresliteracy/resources
https://www.melvil.cz/kniha-superprognozy/
https://docs.google.com/presentation/d/1l9p_hMZS41ACDpHcZ9DOpn7T6aNpdgzR/edit#slide=id.p28
https://docs.google.com/presentation/d/1l9p_hMZS41ACDpHcZ9DOpn7T6aNpdgzR/edit#slide=id.p28

Literatura ke 2. ScioCili

e vhodné i pro déti

mozno vyuzit ve vyuce

Mysleni rychlé a pomalé, Daniel Kahneman

Klasika od nositele Nobelovy ceny. Zakladni kniha o kognitivnich zkreslenich. Kniha shrnuje desitky let
vyzkuma o tom, jak pfemyslime o pfemysleni, rozhodovani, zivoté, praci i svété. Nauci nds odhalovat
chyby a zkratky nasi mysli, a vyhnout se tak pasti zkresleného vnimani a uvazovani. V knize je skvélg, ze
je tam popséna spousta experimentd, z nichz mnohé jde délat s détmi (na détech). Diky tomu si mohou
samy vyzkouset, jak jejich mysl funguje a jak snadno Ize podlehnout kognitivnimu zkresleni. Kdyby bylo
na mné, zalozil bych na tom dlouhodoby projekt, predmét. UrCité ne vSe, ale mnoho z knihy patfi ke

Ale na druhou stranu Kahneman je fakt velice moudry ¢lovék a v knize je to hezky poznat.

Mezikulturni psychologie, Eric B. Shiraev, David A. Levy, kapitola 2. Kritické
mysleni v mezikulturni psychologii

Celd kniha se vlastné vénuje né¢emu Uplné jinému, ale toho si nevsimejte. Druha kapitola je naprosto
skvéla. Resi se v ni nékterd kognitivni zkresleni a nékteré dalsi chyby v uvazovani a vnimani reality. A je
Uplné jedno, zda jde o mezikulturni psychologii nebo konicky vasi babi¢ky. Navic kazda kapitola
obsahuje prakticka cviceni a vyborna doporuceni, jak chybam v uvazovani ¢elit. Mnoha cviceni jde
rovnou nebo po Upraveé vyuzit pfi praci s détmi.

Chystate se udélat strasnou chybu!, Olivier Sibony

Jak kognitivni zkresleni kazi vas byznys a jak to mlzete zménit

V knize Chystate se udélat strasnou chybu! francouzsky psycholog a konzultant Olivier Sibony nejprve
pomoci zabavnych prikladt dokaze, Ze kognitivni zkresleni se tykaji i téch nejlepsich z nejlepsich.
Znamé omyly a krachy popiSe pomoci kategorizace do deviti pasti a roztfidi do péti zakladnich skupin.
Nabizi systém technik, jak se kognitivnim zkreslenim a chybam v mysleni branit. Kniha je plvodné
uréena byznysmen(m, ale je zdbavna a psana jednoduse, nékteré partie se jisté daji vyuzit i pro déti.

Adam Alter: Neodolatelné
Pro¢ jsou moderni technologie neodolatelné, a jaké triky vyuzivaiji.
Moderni technologie nas osvobozuji od nepfijemnosti, jako je nuda nebo fyzicka vzdalenost. Zaroven

ale s nimi pfichazeji nové nevyhody a hrozby, vytvareji behavioralni zavislosti.. Proto jsou lidé Casto
zavisli na hazardu, sexu - nebo prave digitalnich technologiich. Profesor psychologie a marketingu


https://www.kosmas.cz/autor/40208/daniel-kahneman/

Adam Alter vysvétluje, pro¢ nemUzeme odolat mobilnim telefonim a pro¢ bychom radsi méli rozbité
koleno nez displej: jsou tak navrzené a vyrobené.

Scout mindset (Mysleni prizkumnika), Julia Galefova

Skaut neboli prizkumnik je ten, kdo hleda pravdu a pidi se po pravdé, at to stoji, co to stoji, at je to
jakkoliv nepfijemné, obtizné &i slozité. Kniha rozebird divody, pro¢ se dost ¢asto pravdé vyhybame, a
samoziejmé prinasi také navody, jak se k pravde dostat. Rozebrano je zejména motivované mysleni. Od

levelu 4 povinné Cteni.

Faktomluva, Hans Rosling, Ola Rosling a Anna Roslingova Ronnlundova e

Deset diivodd, pro¢ se mylime v pohledu na svét. Uzasna kniha o tom, jak si myslime, Ze néco vime, a
vlastné to vime Spatné. Plus navody, jak se tomu vyhnout. Kritické mysleni par excellence. Navic je to
kniha Uzasné optimisticka (i kdyZ ji psal ¢lovék, ktery védél, Ze brzy zemre). V zdsadé by pro déti ze
ScioSkol mélo byt povinné téch deset dvodti, pro¢ se pleteme, znat. Navic kazdy diivod je v knize

vyliCen v zajimavém kontextu vyvoje svéta — urCité lepsi nez zemépis Ci déjepis.

BezFaulu.net e

Vyborny web. Zékladni a pfehledny zdroj informaci o argumentacnich faulech, kognitivnich zkreslenich
(skvély prehled s vybornymi priklady), medidlnich faulech, statistickych faulech.

Pramysl IZi: Propaganda, konspirace a dezinformacni valka, Alexandra Alvarova

Kniha o fake news, medialni manipulaci, trollech, propagandé, hybridni valce. Ale UpIné podobné
ukazuje, jak vrtoSivy, nespolehlivy, emocionalné labilni a détsky naivni je nas mozek pfi vytvareni nazord.
A z jiné stranky vam ukaze, jak propagandu rozeznat a jak se ji branit. Pro déti je tfeba najit vhodna
témata — i naSe déti nékdy véri konspiracnim teoriim a podléhaji manipulaci. Mély by védét, co za tim je
a pro¢ to i na né hrnou.

Navod na preziti ve svété dezinformaci. e

Infografika a inspirativni_vzdelavaci materialy Sité na miru Ceskému prostredi z dilny Digiskills vyuzitelné

v hodinach i k samostudiu.

Trust Me, I'm Lying: Confessions of a Media Manipulator, Ryan Holiday

Vé&F mi, Izu byla prvni knihou, ktera odhalila rychlost a silu, s jakou se famy Sifi online - a "obchoduji" se v
medialnim ekosystému, dokud nevyvolaji skutecné reakce v realném svéte. Vinik? Marketéri a
profesionalni medialni manipulatofi, podporovani toxickou ekonomikou zpravodajského byznysu.

Ackoliv ta kniha neni nova a popisuje hlavné manipulativni techniky, je tam rfada dosud platnych
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postreh(l o praci s elektronickymi médii a a hodi se i pro virdlni kampané. Autor vysvétluje: "Tuto knihu
jsem napsal, abych vysvétlil, jak medialni manipulatofi pracuji, jak rozpoznat jejich stopy, jak s nimi
bojovat a jak (pokud musite) napodobit jejich taktiku. UZ mé unavuje svét, kde se trollové zmocnuji

debat, marketéfi pomahaji psat zpravy, nazory se vydavaji za fakta, algoritmy vse dovadéji do extrémd a
nikdo za nic z toho nenese odpovédnost.



Literatura k zaméreni na budoucnost

Homo deus, Yuval Noah Harari

Nejzajimaveéjsi kniha o budoucnosti, co znam. Klade spoustu otazek, ukazuje, co nas ¢ekd a nejspis
nemine. Kniha je dobra i ke ScioCili 7.

Jaké nové cile si vytyCime? Jake projekty bychom se méli snazit uskutecnit a jak ochranime tuto
kiehkou planetu a lidstvo samotné pfed nasimi vlastnimi nicivymi silami? Kniha Homo deus nam
poskytuje vhled do snli a no¢nich mdr, které budou utvaret 21. stoleti — od pfekondni smrti po vytvoreni

umélého Zivota.

Superprogndézy / Umeéni a véda predpovidani budoucnosti,: Philip Tetlock & Dan
Gardner

Jak spravné predpovidat. Tato kniha je poutavym a detailnim navodem, dle néhoz mdzete uplatfiovat
kritické mysleni a vyhnout se osudovym chybam. Jak premyslet nad tim, co by mohlo byt. A jak to délat,
aby nase progndzy byly co nejpfesnéjsi. Jak se vyhnout iluzim, ze vime, i kdyz moc nevime. Dost
narocné Ctenl, ale jisté by se dalo néco vybrat i pro déti. Dobré predpovidani nevyzaduje vykonné
pocitace ani tajuplné metody. VyZaduje shirani informaci z vice zdroj(, pravdépodobnostni uvazovani,
praci v tymu, pribéznou evidenci vysledkd, ale také ochotu pfipustit chybu a zménit pak kurz. Kniha
Superprognozy nabizi poprvé v historii efektivni a védecky podloZzenou metodu, jak zlepsit své
schopnosti predvidat budouci udalosti — at uz v oblasti byznysu, politiky, ¢i kazdodenniho Zivota. Mnohé
z metod zvlddnou i déti (odhaduji do 6. tfidy).

Obory budoucnosti, Alec Ross e

Zmeény v oborech, které nejvice ovlivni nasi ekonomickou budoucnost, pocinaje robotikou a umélou
inteligenci pres kybernetickou bezpe¢nost a komer¢ni vyuziti genomiky az po dopad digitalnich
technologii na penézni trhy. Autora zajimaji sice pfedevsim ekonomické dopady, ale i tak to je vyborny
prehled trendl a zmén, které nas v blizké budoucnosti nepochybné cekaji. Rada véci bude pro déti
srozumitelna.

No Future: Vezeme déti na parnim stroji do virtualni reality? Bohumil Kartous

Pripravujeme déti na svét, ktery nendvratné zmizel. Vezeme déti na parnim stroji do virtualni reality a
tvrdime jim, Ze je to pro né prospésné. Tato kniha tvrdi opak a snazi se ukazat, jaké dopravni prostredky
vedou spolecnost misto do minulosti do budoucnosti.

Jedna z mala ¢eskych knih od naseho byvalého kolegy. Opravdu stoji za pfec¢teni. Naprosto sdilim jeho
pesimistické vize i fadu jeho argument. Jedinou nevyhodu knihy je, Ze na ni s autorem nepracoval
zku$eny redaktor, a tak se kniha misty dost Spatné ¢te (autor se nékdy predvadi, nékdy nevi, kdy prestat,
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a nékdy se pousti do pfilis odvaznych Uvah). Ale jak fikam, urcité precist, mj. i proto, Ze obsahuje ¢esky
kontext. Pro déti to ovSem asi neni, spis pro rodice.

Predpovédi, které nevysly, Eric Chaline

“Od nejstarsich dob ma lidska civilizace své proroky a vizionare, ale at uz se spoléhali na bozské
vnuknuti, nebo se jejich pfedpovédi opiraly o védecké zaklady ¢i vychazely z ekonomickych modeld,
pfipadné pramenily z vlastni imaginace, po precteni 50 kapitol v knize Predpovédi, které nevysly zjistite,

Ze i ti nejkvalifikovanéjsi proroci obCas meli témer nadpfirozenou schopnost trefit Uplné vedle.”

Kniha je psana stylem podobnym ¢asopisu 100+1 zajimavosti - trochu se snazi o senzaci, ale je
pristupna starsim détem. Nefunguije Uplné samostatné, ale pro trénink dovednosti “superprognostik(” je
na této knize vyhodou, ze nejde v analyzach nelspéchu popisovanych pfedpovédi moc hluboko.
Vétsinou vysveétli kontext doby, kdy byla pfedpovéd vyi¢ena a pak popisuje, jak to dopadlo doopravdy. Je
proto vhodné kolem textl postavit néjaké aktivity, kde by jednak déti analyzovaly, co byly chybné
pfedpoklady popisovanych pfedpovédi a nebo co nezohlednovaly, jednak je také vhodné na textu cvicit
také kritickou praci se zdroji a informacemi, protoze nékteré vyklady historie jsou v knize docela

technologickych trendech. Kapitoly o pribéhu déjin potrebuiji asi nejvic kritické prace s dalSimi zdroji.

Druhy vék strojt, Erik Brynjolfsson, Andrew McAfee

Pocitace dokazou diagnostikovat onemocnéni presnéji nez lékafi, obrovské databazové systémy fidi
obchod, digitalni technologie zvladaji ¢im dal tim ¢astéji ukony donedavna vyhrazené pouze lidem. Diky
nim rostou zisky a zvysuje se produktivita, ale také narlistd nezaméstnanost a klesaji rediné mzdy
mnoha profesi. Jak bude vypadat nase budoucnost za deset let?

Klasika. Optimisticky bestseller o spole¢nosti po ndstupu umélé inteligence a robotd. Kniha je z roku
2015 a od té doby jsme zase dal. Rada véci bude pro déti srozumitelnd, urdité na nich Ize zalozit par
hezkych projekt o budoucnosti.

Byt tak strojem, Mark O'Connell

Spisovatel se vyddva na strhujici pout napric laboratofemi, konferencemi nebo jen sklepy zasvécenych
fanouskl a skeptickyma o¢ima prozkoumava futuristické oblasti védy, o kterych vétsina z nds nema ani
tuSeni. Dost zabavna kniha napsana s velkym nadhledem o lidech, ktefi véri, ze dosahnou
nesmrtelnosti. Tfeba, Ze se nechaji nahrat do pocitace. Vhodna zejména pro ty, ktefi se technologii boji.
Pobavite se ).

,Lidem pripada hrozné vSechno, co je v budoucnosti. A jakmile to nastane, tak to prijmou.” (str. 45)

Whiplash: How to Survive Our Faster Future, Joi Ito, Jeff How

Kniha z MIT o technologickych trendech, budoucnosti a vhodnych adaptac¢nich mechanismech.
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Tabulky levelu pro 2. ScioCil

2.1.1 Posoudim pravdivost informaci

0.

Pozna zjevnou pravdu a lez. Vi, Ze ne vSichni vzdy fikaji pravdu. Kdyz ma pochybnost, zda je
néco pravda, zepta se nékoho, komu diivéfuje. Pozna dvé zjevné rozporuplna tvrzeni.

V pohadce odhalim postavu, ktera Ize, a okamzik, kdy tak cin.

Kdyz mi starsi kamarad vyklada, ze ve skole je tajna chodba, kterou se da projit rovnou do
plaveckého bazénu, je mi to divné a jdu se radsi zeptat rodicu.

Kdyz sestra fika, ze v lednici je mléko, a tatinek Fika, ze mléko doslo, vim, Ze jeden z nich se musi
mylit.

Premysli o tom, zda to, co nékdo rik3, je pravda. Kdyz ma pochybnost, zda je néco pravda,
oVéri si to. Vi, ze nékdy nejde jednoznacneé rict, zda néco je nebo neni pravda. Zkousi si
samostatné zjiStovat informace z riznych zdroju. UGi se odliSovat své nazory od zjisténych
informaci.

Kdyz se chystam na celodenni vylet, zjistim si pfedpovéd pocasi mista, kam jedeme. Nestaci mi,
kdyz mi nékdo jiny fekne, ze ma byt hezky.

Kdyz bratr fekne rodiédm, Ze ma v pokoji uklizeno, i kdyz ve skute¢nosti ma uklizeno jen napdl,
chapu, Ze to neni ani Uplna pravda ani Uplna lez.

Kdyz mi nékdo fekne, Ze si mohu vygistit zuby jablkem, zarazi mé to, protoze mUj zubaf mi fekl, ze
jablko obsahuje cukr a kyseliny, které pomahaji ke vzniku zubniho kazu. Zeptém se na to rodict
nebo si o tom néco zjistim na internetu.

Zna riizné zdroje informaci, umi vyhledat dalsi. Vi, Ze existuji serioznéjsi a méné seriézni
zdroje informaci, napr. wikipedie a zabavné casopisy. Pod vedenim u konkrétni informace
posoudi, zda se jedna o nazor, nebo o fakt. Vi, jak se da informace ovéfrit. Vi, Ze i osoby,
kterym diivéruje, jako rodice nebo privodci, se mohou mylit. V§ima si, Ze kdyz jsou informace
neuplné, mohou byt zavadéjici, i kdyz jsou pravdivé.

| kdyz mé v Casopise zaujmou fotky goriliho mladéte ze ZOOQ, vim, Ze na Skolni projekt bych si o
gorilach musel/a najit vic informaci, nez co je napsano vedle fotek.

Ze dvou zdrojl si ovérim informaci, jak dlouho jsou bfezi morcata, kterou jsem se docetl/a v
diskuzi pod Fiziho videem.

Kdyz mé mama laka na vylet ke své kamaradce, ktera ma na zahradé bazén, zeptam se, jestli se v
ném budu moct koupat. Posledné byla u maminy kamaradky hrozna nuda a do bazénu jsem
nesmél/a, tak si to chci radsi oveérit.

Kdyz mi tata fekne, ze se mi néjaky film bude libit, povidam si s nim o tom, pro¢ si to mysli. Tata
mi fekne, ze to je pfibéh o kamaradstvi a ze v ném je hodné pisnicek. Filmy s pisnickami mam
rad/a, takze tatovi véfim, ze by se mi to mohlo libit.

Zajima se o rizné zdroje, z kterych Ize ¢erpat informace. Rozumi tomu, Ze existuje svét
bulvarni, politicky, obchodni, intelektualni, umélecky, duchovni a spousta dalSich a ze v
kazdém z nich se ceni jiné typy informaci. U konkrétni informace posoudi, zda se jedna o fakt,
nebo o nazor, oddéli pravdivou, nepravdivou a ,nazorovou“ ¢ast informace. Rozpozna logicky
rozporné informace. Rozpozna nékteré argumentacni fauly. Umi svlij nazor podlozit fakty a



dukazy, ale uvést i protichtidné dilkazy. Zacina vnimat, Ze zda néco poklada za pravdivé, Izivé
¢i nejisté, je casto subjektivni.

Porovnam informace, které ziskam o totozné politické udalosti z Aktualné.cz, z pfispévku Andreje
BabiSe na Twitteru, ze zpravodajstvi radia Impuls a z Parlamentnich list0.

Pro debatu na téma kampané MeToo si prostuduji informace z rlznych zdroj(, které reprezentuji
rlzné nazorové proudy. Kdyz si udéldm nazor, promyslim i protikladné argumenty.

Ze zpravy na Aeronet.cz vyberu néjaké nepravdivé informace a najdu ddkazy, Ze jsou nepravdivé.

V publicistickém textu (napf. v ¢lanku Ondreje Steffla na Aktudlné.cz) vyznacim fakta a nézory a
informace, u nichz nedokazu fict, zda jsou to fakta, nebo nazory. Poznam, u kterych faktd jsou
uvedeny zdroje.

K utvoreni ¢i ovéreni nazoru vzajemné konfrontuje vice relevantnich zdroju véetné
zahraniénich. Cerpa informace z riiznych ,nazorovych bublin“ a kriticky je analyzuje. Pfi
posuzovani informaci zohlediiuje zamér mluvciho i autora textu, jeho odbornost a prislusnost
k urcitému spolecenskému nebo nazorovému proudu. Nesko¢i na argumentacni fauly. Vnima,
Ze zda néco poklada za pravdivé, IZivé Ci nejisté, zavisi také na cesté, kterou k tomu dospél/a.
Vi, jak se vytvari poznani ve védé.

Pri diskusi na téma zavadéni povinnych kvot pro zeny se zajimam o argumenty pro i proti a doma
si k tomu prectu jesté nejaké zahrani¢ni ¢lanky.

Porovnam, co o epidemii koronaviru v zafi 2020 fikali pfedstavitelé téchto instituci: Centre for
Disease Control, Fakultni nemocnice v Motole, Robert Koch Institute, Svaz obchodu a cestovniho
ruchu CR, hnuti ANO 2011, Asociace malych a stfednich podnik{l a zivnostnikd CR. Se spoluzaky
prodiskutujeme, jaka byla jejich pozice, a jakymi pohnutkami mohli byt vedeni k tomu, co tvrdili.

Na vyvoji pfedstav lidstva o vesmiru (od placaté zemé k Velkému tfesku) vysvétlim, co v dané
dobé byla pravda, jaké byly dikazy a pro¢ se pfedstavy o vesmiru ménily.

Chapu, Ze v Rusku spousta lidi véfi Putinoveé propagandé, protoze nemaiji jiné zdroje informaci
nez jeho televizi.

Kdyz nékdo v diskusi prekrucuje moje nazory, aby je potom mohl snaz vyvratit, pochopim, ze se
jednd o argumentacni faul (tzv. slamény pandk) a upozornim na to. Vécné se jeho neférovymi
argumenty nezabyvam.

Dokaze vyhledavat diivéryhodné zdroje informaci véetné zahranicnich. Informace, se kterymi
se setkava, umi propojit s informacemi z jinych zdroju a Sifit mezi ostatni tak, aby bylo zfejmé,
co jsou fakta a co jeho/jeji nazory. Nechava ostatni tvorit si vlastni nazor. Vede jiné lidi,
zejména déti, k zodpovédné praci s informacemi. Vi, ze pravdivost je mnohdy subjektivni a
zavisi na kontextu. Rozumi procesu vytvareni védeckého poznani i relativité védecké pravdy.

Dokumenty jako Seaspiracy a The Social Dilemma kriticky analyzuji v kontextu ekonomickych a
socialnich zajma rliznych spole¢enskych skupin.

Pfi prezentaci vzdélavaciho konceptu sité ScioSkol prezentuji predevsim ovéfitelna fakta,
interpretaci nechavam na posluchacich. Otevfené informuji o vyhodach i Uskalich, s nimiz se déti
ze ScioSkol mohou setkat pri pfechodu na dalsi stupen vzdélavani ¢i na jinou Skolu.

Pri pfipravée vyuky i béhem ni dbam na to, abych pracovala/ s informacemi zodpovédné a Sel/Sla
détem prikladem.

Cetl/a jsem knihu Scout Mindset od Julie Galefové a snazim se Fidit doporugenimi, kterd tam
jsou.



2.1.2 Vyuzivam principialni poznatky pfi porozumeéni, jak svét

funguje'* *

0. Prichazi s elementarnimi poznatky, které prameni z principialnich poznatkii, a pta se po
dalSich souvislostech.

Ev Vim, Ze kocka nemUZe mit Sténata.

77 Kdyz spocitam, ze na stole je 8 minci a nékdo s nimi zamicha, chdpu, ze jich je stale 8.

Ves | Vim, Ze Slunce je velika koule mnohem vétsi nez Mésic a ze i Zemé je kulata.

Trh Chapu, pro¢ mij kamarad vymeéni svoji svacinu za mUj balicek bonbond, ale nevymeéni ji za
moje lizatko.

Geo | Vim, ze mezi staty jsou hranice.

Soc | Myslel/a jsem si, ze na Vanoce nosi JeziSek détem darky pod stromecek na celém svéte, ale z
filmu jsem zjistila, Ze tfeba v Americe je to Santa Claus, a pry jsou i zemé, kde se Vanoce
neslavi vibec.

Soc | Vim, Ze kamarad je adoptovany a ma dvé maminky. Chapu, ze jim obéma fika maminko.
Koncept rodicl je totiz hlavné spolecenska funkce a neni dan pfimo biologii.

Spol | Vim, Ze o tom, s ¢im si dnes budu hrat si rozhoduji sdm/a, ale o tom, co bude k vecefi mlzu si
ce neéco navrhnout, ale rozhoduje maminka, a nékdy i babicka.

1. Ma povédomi o nejzakladnéjSich vécech z principialnich poznatki a ma chut se u
nékterych z nich dozvidat vic.

Ev Chapu, ze jelikoz kamaradova plet je bila a moje ¢erna, nemohli bychom byt biologic¢ti
sourozenci, protoze nasi rodice by museli byt také odliSné barvy pleti.

77 Kdyz vypiju sklenici vody, budu vazit stejné jako predtim plus hmotnost vody, kterou jsem
vypil/a (pokud jsem nesel/a tfeba ¢lrat).

Ves | VSechno kolem nds se sklada z néjakych hodné malych véci - atom( a molekul, véetné mé
samého.

Ves | Chapu, Ze den a noc vznikaji tim, ze se Zemé otaci.

Trh Vim, Ze penize nam zjednodu8uji zivot, protoze jinak bych musela v obchodé vzdy sménovat
jedno zbozi za jiné, coz by bylo nepraktické.

Geo | Premyslim, pro¢ Némecko a Rakousko maji mezi sebou hranice, kdyz se v obou mluvi
némecky.

Soc | Uvédomuiji si, Ze dospéli ve Skole - prlivodci, vedeni, kucharka - maji dohodnuté riizné
pravomoci a role. Zatimco kucharka rozhoduje o jidelni¢ku, vedeni Skoly zodpovida za to, kdo
nas ve Skole bude ucit.

Soc | K narozenindm jsem si od babi¢ky pfala knizku Harry Potter a kdmen mudrc, ale dostala
jsem Kouzelnou zemi vil, pry neni tak strasidelna a je vic pro holky. Asi ma babicka jinou
predstavu, co je pro holky, nez ja.

. - .

K pravdivosti modelu reality

2 hitps://uranos.ch/research/references/Maturana1988/maturana-h-1987-tree-of-knowledge-bkmrk.pdf
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Vim, Ze kdyz se rozhodnu nezzucastnit skolniho shromazdéni, vzdavam se tim moznosti
ovlivnit vysledek hlasovani, ale musim i tak respektovat co se na shromazdéni odhlasuje

Ma zakladni znalosti o vybranych principialnich poznatcich a umi nékteré z nich aplikovat v
jednoduchych situacich.

Tam, kde je velka zima, preckali vzdycky ti, ktefi byli na zimu nejlépe vybaveni, a tak lisky, které
nemely dost husty kozich, zemrely, a za polarnim kruhem ziji jen lisky s hustym kozichem.

Kdyz v mistnosti necham otevienou ledni¢ku zapojenou do zasuvky, vim, co se bude dit s
teplotou v mistnosti.

Slunce je vlastné jen hvézda a ve vesmiru je hvézd spousta, ale jsou strasné daleko, proto sviti
mnohem min nez Slunce.

Rozumim tomu, pro¢ se stfida jaro, Iéto, podzim, zima.

Vim, Ze moje mama ma vysSi plat nez mdj tata, protoze o praci, kterou délg, je vétsi zdjem a
umi ji délat min lidi, nez prace, kterou déla mdj tata.
S rodici jsem v été navstivila pamatnik Berlinskeé zdi a zjistila, jak se lidem zilo v minulém

stoleti v rozdéleném Berliné a jak zasadni dopady na jejich osobni zivoty postaveni této zdi
mélo.

Kdyz potkam kamarada ze vzdalené zemé, neocekavam, ze mu nutné budou pfipadat krasné
stejné véci jako lidem v nasi zemi.

Usporadam hru, kdy si zkouSime jak funguje shromazdéni v monarchii, diktature a v
demokracii. Chapu tak riizné formy uspofadani viady a moci.

Mervevs

je. Umi sam/sama vysvétlit nékteré jevy, experimenty a pozorovani na zakladé
principialnich poznatki a dalsi, pokud jej/ji k tomu nékdo navede.

Umim vysvétlit, pro¢ ma pav velika a barevna ocesni pera, i kdyz mu tfeba prekazeji, i to, jak
barvu mych vlast ovlivnilo, jak si mi pfedci vybirali partnery

Vim, co je DNA, gen a alela a jak zajistuji dédi¢nost.

Kdyz chceme doma mit teplo, umim podle zékona zachovani energie posoudit, na ¢em se da
uSetfit a co naopak nehraje roli.

Umim vysvétlit, co znamend E=mc? a jak to souvisi s jadernou fuzi.

Vim, Ze atomy se skladaji z protond, neutron( a elektron( a ty se zas skladaji z jesté mensich
Castic, kterym se fika kvarky. Chapu, ze atomy a molekuly jsou désné malé, takze tfeba v litru
jich je radové 10%, a umim si néjak predstavit, pfirovnat k nééemu, jak to je strasné moc.

Vim, ze rychlost svétla je kone¢na. Vim, co drzi pohromadé Vesmir i véci kolem mé.

Vysveétlim, co by se zménilo, kdyby hromadna doprava v nasem meésté byla soucasti volného
trhu.

Vysvétlim, pro¢ v Praze byty stoji vice penéz nez jinde a o hodné vic, nez kolik stélo je postavit.

Rozumim, Ze vztahy mezi staty jsou komplikované, hraje v nich roli poloha, obchod,
dlouhodobé vztahy, historie atd. Umim vymyslet, jaké by mohly byt vztahy mezi Ceskem a
Slovenskem, kdyby Slovensko lezelo tam, co Portugalsko, ale nase jazyky by byly podobné
jako dnes.
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Kdyz jedu do ciziny, zjistim si podminky vstupu do dané zemé. Rozumim dlvodim, pro¢ mi
nékde staci obtanka, jinde potrebuji pas, a nékde i viza.

To, jak se vétSina nasi spolecnosti diva na postaveni zeny a ze je jich napriklad malo ve
vedoucich funkcich, je dano tim, Ze se to tak historicky vyvinulo. Jsou zemé, které maji
matriarchat, a tam je to vlastné opacné.

Chapu jak jsou dllezité nékteré instituce a umim uvest priklady rozdéleni moc mezi moc
vykonnou, soudni a zakonodarnou, ve statu ale i u nas ve skole

Bézné vyuziva principialni poznatky k porozuméni tomu, jak svét funguje a vyuziva jeiv
kazdodennich situacich. Vi, jak se k principialnim poznatkim doslo. U vétsiny
principialnich poznatku vi, jak vznikaly a jak se ovérovaly, k cemu se vyuZily, a to mu
pomaha pochopit i dalSi poznatky a jejich schopnost néco vysvétlit ¢i predpovédét. Nékteré
principialni poznatky dokaze dat do novych souvislosti.

Umim vysvétlit, jak se evolucné vyvinulo kognitivni zkresleni averze ke ztraté.

Vim, co je DNA, RNA a ¢emu se fika epigenetika.

Chapu zakon zachovani hybnosti i pro¢ se krasobruslar v pirueté vic roztoci, kdyz pritahne
ruce.

Mam né&jakou predstavu o podivnostech kvantové teorie, vim, co je elektfina.
Rozumim tomu, co vidi Hubblelv teleskop, a chapu, pro¢ vidi skoro az k Velkém tfesku.

Vysvétlim, jaké limity a rizika ma vyuZiti principl volného trhu v nejriznéjsich spolecenskych
institucich, napfriklad ve zdravotnictvi, ve Skolstvi.

Vim jaké jsou vyhody a nevyhody globalizace pro Cesko, Evropu i pro rozvojové zemé.

U voleb do Evropskeho parlamentu si zjistim, které strany podporuji dohodu Green Deal EU a
jakymi kroky se budou aktivné zasazovat o jeho naplfiovaniv CR iv EU.

Rozumim tomu, Ze pravo, prace, pohlavi, krasa, nabozenstvi, Skola, uceni jsou socialni
konstrukty. Chapu jejich prinosy pro spolecnost i to, ze nas za urcitych okolnosti mohou
omezovat.

Umim vysvétlit, pro¢ a jak Facebook ohrozuje demokracii

Rozumi do hloubky principialnim poznatkim a dokaze je vyuzit i v nestandardnich
situacich a v riznych kontextech osobniho i pracovniho Zivota. Dokaze je predavat dal -
vysvétlit je détem, pripadné i dospélym, ktefi v nich maji mezery. Zna historii principialnich
poznatku, coz mu umoziuje osvojit i jakékoliv dalSi poznatky. Nékteré principialni
poznatky dokaze dat do novych souvislosti.

Na zakladé PP snadno porozumim termodynamice.

Cetl jsem Sobecky gen od Richarda Dawkinse a Kod Zivota Roberta Plomina.

Umim pocitat ulohy na zachovani energie, ty v ucebnicich, a umim ZZE aplikovat na realitu.
Cetl jsem né&jaké knihy od Stephena Hawkinga a rozumél jsem jim.

Vzdélavam se v heterodoxnich teoriich ekonomie.

Rozumim odbornym ¢élankdm o ekonomice na zakladé své orientace v réznych teoriich a
praktickych datech, dovedu si o nich vytvorit vlastni nazor.


https://www.google.com/search?q=Richard+Dawkins&si=AC1wQDCwN61-ebmuwbQCO5QCrgOvEq5bkWeIzJ5JczItzAKNdUdo3oKdraS8O_DAuijxN7OJYXDz9WHJ3H7pfE7wn3pFZAe9MeSHyVxdwpXy-Inso298lybFIzVdPsqKy7VxoZCYNbcC-7QyVC_VKlFr6zQAn43G70hm66EfKGqUtIVVDsxHJeXm6IFLsx-xu0Cj5ACh8fUl&sa=X&ved=2ahUKEwj-rPjD6678AhUSzqQKHfvQDlEQmxMoAHoECDUQAg
https://www.knihydobrovsky.cz/autori/plomin-robert-241933
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Aktivné bojuji proti opresivnim ¢&i zastaralym socialnim konstruktdim (napf. pfedstava, Ze Zeny
nepatfi do politiky nebo Ze uéeni je jen to, co se déje ve Skole) a ve svém Zivoté se vyhybam
tém, s kterymi védomeé nesouznim.

Chapu pficiny, pro¢ Rusko napadlo Ukrajinu, a dokazu domyslet disledky pro CR, Evropu i cely
svét, kdyby Rusko uspélo.

Aktivné Sifim porozumeéni prpzumeéni principlm spole¢enského usporadani ve svém okoli,
napf. tim, ze rozumim tomu jaké jsou pravomoci prezidenta a délam osvétu ve svém okoli, ze
prezident nem(ize odvolat vladu, i kdyz to slibuje kandidat na prezidenta.

2.1.3 Pracuiji s limity svého poznani

0.

Vyuziva svoji prirozenou zvidavost a pta se, pro¢ a jak véci funguji. Vi, ze i dospéli obcas néco
nevi. S podporou dospélé osoby dokaze korigovat nékteré vlastni neznalosti.

Kdyz se maminka zlobi, Ze se marmelada zkazi, kdyz do ni vratim oliznutou Izi¢ku, zajima mé
proC a chci si ovéfit, jak to dopadne.

Kdyz mi tata na moji otdzku odpovi, Ze nevi, neptam se opakované. Chapu, ze nékteré véci tata
nevi.

Chapu, ze nékterym vécem jesté nerozumim, tfeba jak je mozné, ze se nasi cerné kocce narodila
tfi Cerna kotata, ale to ¢tvrté je tfibarevné.

Neboji se Fict, Ze néco nevi nebo nééemu nerozumi. VSima si, Ze jiné lidé (spoluzaci,
dospéli...) maji na nékteré véci odliSné nazory, a zajima se proc¢. Neztraci zvidavost. Chape, ze
nékteré véci jsou tak slozité, Ze je nemiize poradné pochopit.

Kdyz ve skole néco nepochopim, tak to pfiznam a necham si to znovu vysvétlit od privodce nebo
od spoluzaka.

KdyzZ se ve tfidé o né¢em rozhodujeme (napf. o adopci zvifat), vyslechnu si i nazory, které
sam/sama nezastavam, a snazim se je pochopit.

Kdyz se ve Skole bavime o knizce, kterou jsme Cetli na dilné ¢teni, uvédomim si, ze neékteré Casti
pfibéhu mi dosly, az kdyz o nich mluvili spoluzaci.

Kdyz se mi prlvodce uz potfeti snazi vysvétlit, jak se rozmnozuiji viry, feknu mu, ze pochopit to je
asinad mé sily.

Vsimam si, Ze prlivodci dost ¢asto fikaji ,tohle nevim" nebo ,to musime zjistit”. A kdyz se spletou,
hned to pfiznaji.

Umi pripustit svou neznalost a poucit se z ni. Dokaze si utvaret a pretvaret nazor ve svétle
novych fakti nebo argumentt. Umi poznat, Ze nééemu vilbec nerozumi. Zacina pripousteét, ze
nékteré véci jsou nejisté.

Kdyz kamaradlm vykladam, pro¢ vyhynuli dinosaufi, a oni mi vysvétli, ze bylo jinak, klidné pak
reknu: ,Aha, tak takhle to tedy bylo.” A mam radost, Ze jsem si opravil/a chybny nazor.

Pobavim se se svymi prarodi¢i o tom, co se oni ucili, kdyz chodili do Skoly. Rozhovory s prarodici
mi nékdy pomahaji pochopit veci, které nechapu.



Kdyz se kamaradi dohaduji tom, pro¢ se magnety pfitahuji a chtéji po mné, abych fekl/a, co sio
tom myslim, nemam problém fict, Ze tomu vibec nerozumim.

Ta houba, co jsme nasli, sice podle vech znakl vypada jako rizovka, ale preci jen ji rasi
vyhodime, protoze si nejsme Uplné jisti.

Dokaze prehodnotit sviij nazor, pokud se dozvi nova fakta nebo argumenty, a to i v otazkach,
které jsou vice postojové nez faktické. Vi, ze v kazdé oblasti je néco, co jesté nevi, zkousi
odhalovat své slepé skvrny. Vi, Ze ani znalosti druhych nejsou nikdy tplné stoprocentni. V
diskusi umi pfiznat, ze se mylil/a. Umi fict, ¢emu rozumi vic a éemu méné. Zna priklady, kdy
se lidstvo mylilo.

| kdyz si myslim, Ze u nas existuje naprosta rovnopravnost mezi muzi a zenami, dokazu tento
svUj nazor prehodnotit, kdyZ mi nékdo ukaze, Ze je rozdil v prlimérném platu zen a muzd.

Na otazku, jak funguje mobilni telefon odpovim: , Tomu nerozumim jen trosku, ale vim, Ze to je tak
slozité, ze i ti, co tomu rozumi, rozumi kazdy jen néjaké casti.”

Po zhlédnuti dokumentu o aktudlnim spole¢enském problému (napf. o vyuzivani fosilnich paliv,
vlivu socidlnich siti, diskriminaci Romd apod.) popisu, jaké informace byly pro mé nové a zda,
popf. jak zménily mdj nazor na véc.

| kdyz uz mé vsichni berou za experta na tornada, porad dal zkoumam, co o nich jesté nevim.

Znam vyvoj nazorl na vesmir od placaté Zemée az po galaxie. Chapu, proc se lidé v nazorech na
vesmir v minulosti mylili a ze se nejspis myli porad.

Vim, co jsou hormony, ale pfiznavam, Ze tomu, jak pdsobi, vlastné pofadné nerozumim.

Pocita s tim, Ze jeho/jeji znalosti jsou omezené a nekompletni, a je pripraven/a si je ovérovat a
upresnovat. Pfi rozhodovani pocita s netplnosti svych znalosti. Neuzavira se v nazorovych
skupinach, zajima se o nazory druhych a sleduje nové poznatky v dilezitych tématech. Vi, Ze i
véda se mlize mylit a Gasem zménit to, co dnes tvrdi, protozZe i jeji poznani skutecnosti se
vyviji.

V tématu udrzitelnych zdroji dlouhodobé sleduji nové trendy a odborné ¢lanky, na jejichz zakladé
si upfesnuiji svlj nazor na toto téma.

Zajimam se, co si 0 aktudlnich spole¢enskych otazkach (napf. zména klimatu, migrace,
populismus apod.) myslijini lidé.

AC se do hloubky zajimam o psychologii a chci ji studovat, uvédomuiji si, ze nemam prehled
zdaleka o vSech aktualnich vyzkumech lidského mozku a rad/a se necham inspirovat zdroji, které
ma kamaradka.

Na socialnich sitich sleduje i stranky zastancd tradiéniho skolstvi.

Chystam se na vysokou skolu do Glasgowa a hodné se téSim. Ale na druhou stranu mi je jasné,
Ze stranky skoly jsou spis reklama a Ze skutecnost mize byt Uplné jind, nezZ si pfedstavuji. S tim
ted stejné nic neudélam, prosté tam pfijedu a uvidim.

Vim, jak se v psychologii vyvijel pohled na Ctyfi Piagetovy etapy kognitivniho vyvoje déti a chapu,
7e soucasny pohled je to nejlepsi, co véda vi, ale s dalSim poznanim se bude ménit.

Uvédomuije si, ze jeho/jeji znalosti jsou pouhym zlomkem lidského poznani. Vi, ze v mnoha
oblastech poznani se nevyzna a ze bézné sdilené predstavy o nich nemusi byt spravné, i kdyz
maji mnoho zastanci. Vede druhé, zejména déti, k pokornému pfistupu k poznavani.

Kdyz se mé ptaji novindfi, vyjadruji se jen k vécem, kterym opravdu rozumim vic, nez je obvyklé.
Ale i tak upozornim, Ze jde jen o mUj nazor.



Pokud mam pravicovy ekonomicky nazor, ob&as ¢tu A2larm ¢&i jiné levicové médium, abych |épe
porozumél argumentdm lidi z druhé strany ndzorového spektra.

Nebojim se svym détem fict ,Nevim®, kdyz na jejich otazku neznam odpoveéd. Davam najevo, ze je
normalni nevédét vSechno.

2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvazovani

0.

Vi, Ze ne vSechno, co slysi je pravda. Vnima, ze nékdy zméni nazor proto, aby se
neodliSoval/a od ostatnich.

Premyslim, pro¢ se mi ted libi Cervena barva, kdyz se mi dfiv libila vic Zluta. Mozna je to proto, ze
kamaradi ve Skolce fikali, ze zluta je oskliva.

Kdyz mi kamaradi fikaji, ze kdyz budu jist moc zmrzliny, dostanu zaludecni viedy, hned se
pfeptam maminky, zda to je pravda.

Kdyz v televizi v Kouzelné skolce fikaji, ze v&ely vidi vic barev nez lidé, pockam si na film, ktery k
tomu za chvili pusti, protoZe si to viibec neumim predstavit.

Vi, ze kdyz néco tvrdi vétsSina, neznamena to automaticky, ze je to pravda. Stejné tak vi, ze ani
dospéli nemaji vzdycky pravdu. Ziskava zkusenosti s tim, Ze jeho/jeji vhimani a uvazovani
miZe ovliviiovat motivované mysleni nebo kognitivni zkresleni.

Kdyz se dozvim, ze nejrychlejsi zvife neni gepard, protoze sokol mize letét jesté rychleji,
pochopim, Zze jsem se mylil/a proto, Ze, pod slovem zvife jsem si predstavoval/a jen savce a
Uplné jsem zapomnél/a na ptaky.

Tésim se v lété na dovolenou k mofi, jak se tam budu koupat a potapét, ale kdyz mi maminka
fekne, Ze mUZe taky prset, uvédomim si, Ze to je pravda, a pfemyslim, co tam budu délat, kdyz
nebude pocasi na koupani.

Kdyz mi privodce Fekne, abych si ¢lanek o velrybach precetl/a jesté jednou poradné, vSimnu si,
Ze jsem napoprvé Uplné prehlédl/a informaci, Ze velryby vliastné vibec nejsou ryby.

Po prohraném zapase nejdfiv nadavam na rozhod¢iho, Zze nadrzoval soupefi, ale kdyz zapas
probereme s trenérem, uvédomim si, Ze rozhod¢i nikomu nenadrzoval a soupef byl prosté v
Utoku lepsi.

Ma povédomi o nékterych kognitivnich zkreslenich a v konkrétnich pripadech si pod vedenim
dokaze uvédomit, Ze je pod jejich vlivem. Snazi se nepodiéhat prvnimu dojmu. Pod vedenim
umi provadét myslenkové experimenty proti motivovanému mysleni.

Debata o pocitatovych hrach mi prisla otravna. Kdyz se o ni bavime druhy den s privodcem,
uvédomim si, ze mi bylo neprijemné poslouchat o Skodlivosti her, protoze sam/sama hodné
hraju.

Kdyz jsme poprvé uvidél/a Moniku, byla mi hrozné nesympaticka, protoze byla dost podobna
Mise a ta je uffiukana a porad si na néco stézuje. Ale védél/a jsem, Ze to mUZe byt jen prvni
dojem, a snazil/a jsem se s Monikou vic seznamit. Brzy jsem zjistil/a, ze Monika je désné fajn,



Vétsiné spoluzakl se nelibi misto, kam mame jet na Skolu v pfirodé. Spolu s privodcem
pfemyslime o tom, kdo by zménil ndzor, kdyby se naopak vétsinéspoluzakd misto libilo.

Vyzkousel/a jsem si pokus s ¢arami' nebo jiny pokus na kognitivni zkreslen.

Knizku, ktera se mi podle obrazku na obalce nelibi, si nejdfiv prolistuji a zkusim si z ni kousek
pfecist, nez feknu, Ze by mé nebavila.

3. | Nepodléha prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo naléhavosti néjakého sdéleni. Naivné
neprebira tradované nazory. Neuzavira se do své nazorové bubliny. Obcas provadi
myslenkové experimenty proti motivovanému mysleni.

Cetli jsme text o zneuzivani pravomoci prezidenta Zemana, ale pak ném fekli, Zze to je o Havlovi.
Ocividné jsme vSichni Upiné podlehli efektu ramovani, protoze s Havlem jsme to vnimali Upiné
jinak

Kdyz sam/sama hraju pocitacové hry, pfectu si ¢lanek o skodlivosti hrani a zamyslim se nad
jednotlivymi argumenty, pfipadné si je ovéfim z jinych zdroj. Pfemyslim, co si z ¢lanku pro sebe
odnesu.

,Kritérium pravdy je praxe,’ pry fekl Lenin. Asi by se mi to libilo vic, kdyby to fekl tfeba Churchill,
ale vlastné je jedno, kdo to fekl, dllezité je, zda to je rozumné.

| kdyZ byli vSichni kamaradi byli nadseni z filmu Duna a ja jsem se na néj taky t&sil/a, nakonec
jsem musel/a uznat, Ze mé to vlastné moc nebavilo, hlavné druha pulka se podle mé hrozné
vlekla.

Babicka mi porad fika, Ze Romové kradou a maji vselijaké vyhody. Z ovéfenych zdrojd si zjistim,
ze nemaji ani koupalisté zdarma, ani nedostavaji zadné specidlni socialni davky pro Romy a ze
naprostou vétsinu kradezi spachaji neromové.

4. | Uvédomuje si, jak je jeho/jeji vnimani a uvazovani ovlivnéno jeho/jejimi hodnotami a
predsudky. Zkouma3, zda se jeho/jeji postoje k lidem a skupinam nezakladaji na néjakém
stereotypu. OdliSuje své prani a realitu, bézné provadi myslenkové experimenty proti
motivovanému mysleni. Pfi ¢teni si bézné kontroluje konfirmacni zkresleni. Hleda informace
a argumenty i mimo svou bublinu, dokaze zaujmout odstup a pripustit odliSny pohled.

Pri teni knihy 8 smrtelnych hfich( lidstva od Konrada Lorenze jsem si délal/a vypisky
souhlasim, nesouhlasim a u nesouhlasim jsem peclivé zkoumal/a proc.

Roz¢ili mé, kdyz mi soused fekne, ze parkuju jako debil. Ale navzdory negativni emoci se dokazu
zamyslet nad tim, jestli bych skuteéné nemohl/a parkovat lip.

Registroval/a jsem se na https:/www.reddit.com/r/changemyview/', abych si nechal/a
vymluvit, ze CernoSi jsou méné nadani na Sachy.

VSiml/a jsem si, ze reaguji jinak, kdyz mé na ulici oslovi Rom, ale davam si pozor, abych
nezkresloval/a, co mi fika. Vzdycky si feknu, co kdyby byla na jeho misté tfeba néjaka babicka.

Prozkoumam néjakou konspiracni teorii a zkousim se vzit do situace nékoho, kdo ji véri.
Premyslim, co ho na té teorii oslovuje, a pak pfemyslim, jestli by se néco podobného nemohlo
statimné.

Kdyz si na socidlnich sitich pfectu o korupci v mém oblibeném klubu FC Barcelona, nezabyvam
se komentafi jinych fanouskd, Ze to na né usili soupefi, ale zjistim si k tomu vic informaci. | kdyz
se mi to nelibi, uznam, Ze muj oblibeny klub neni ve vdem nejlepsi.

'8 Ktera Céra je nejdeldi? 4 Ucastnici, ktefi jsou pfedem smluveni s experimentatorem, feknou, Ze ta druhd, ale
pfitom je jasné vidét, Ze ta Ctvrta. Spolehnes se na vlastni Usudek, nebo se radgji priklonis k tomu, co fika vétsina?
4 Viz téz https.//en wikipedia.org/wiki/R/changemyview
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Dokaze zhodnotit, jak jeho/jeji vnimani a uvazovani mohou ovliviiovat jeho/jeji nazory,
presvédceni a ocekavani. Vi, k jakym kognitivhim zkreslenim ma sklony. Dokaze zménit sva
myslenkova schémata i v situacich, kdy lidé obvykle ze zvyku nebo z lenosti automaticky
prizplsobuji své vnimani svému nazoru. Buduje si cilené navyky, jak se pfi pfijimani
informaci vyhybat kognitivhim zkreslenim. Dokaze kognitivni zkresleni i motivované mysleni
vysvétlit détem.

Vim, Zze mivam sklon podléhat prvnimu dojmu. Proto kdyz se rozhoduji o né¢em dllezitém,
poprosim kamarada, aby hral roli dablova advokata a hledal na mém rozhodnuti nevyhody.

Pfi ¢teni rozhovoru se Stanislavem Komarkem se soustfedim na to, v ¢em se nase nazory lisi.
Zkoumam, zda odlisnosti v nasich nazorech nemohou byt ovlivnény tim, Zze mame odlisné
vzdélani.

Pripravuji pro déti pokusy a cviceni, aby si vyzkousely riizné typy kognitivnich zkresleni. Z viastni
zkusenosti vim, Ze z osobniho zazitku nejlépe pochopi, jak na né kognitivni zkresleni plsobi.

2.2.2 Odolavam manipulacim

0.

Rozlisuje cizi osoby od osob blizkych a zachovava viici cizim osobam obezietnost. Chape, Zze
nemusi mit vSe, co se ukazuje v reklamé.

S cizimi lidmi se radgji nebavim, rozhodné si od nich nic neberu, ani jim nic nevykladam.

Kdyz vidim reklamu na hracku, ktera se mi moc libi, dokazu se s rodici pobavit o tom, jestli ji
potrebuji, nebo ne.

Nenecham se premluvit k jednani, které se mi nelibi.

Rozpozna podezrelé chovani, které je potencialné nebezpecné. Kdyz setka s podezrelym a
potencialné nebezpec¢nym chovanim, fekne o tom rodi¢tim ¢i privodciim. Rozpozna reklamu.
Vi, Ze cilem reklamy je prodat, i kdyZz muze jit o nepotfebné véci, a uci se odolavat jejimu
pusobeni. Uvédomuije si, Ze neexistuje pfima souvislost mezi obalem a kvalitou vyrobku. Nez
udéla, co mu nékdo rekne, zamysli se.

KdyZ na mé zacne mluvit nékdo v uniformeé, poznam, kdo to je (revizor, policista) a jestli mam
odpovidat.

Vim pro¢ moji rodi¢e nenakupuji zbytecné véci jen proto, aby za utracené penize dostali ,zdarma"
panacky Stikeez, které uz vsichni moji kamaradi maji a ja je chci taky.

nic, ale ma superhrdinu na obalu.
Nenecham se okolim vyhecovat k vécem, které nechci délat.

Kdyz vidim v obchodé néco, co jsem vidél/a v reklamé, a uz uz si to chci koupit, umim si
sam/sama fict: Mé nedostanou!

Rozpozna manipulativni chovani, které je potencialné nebezpecné (véetné nechténé intimity),
a to jak pri osobnim setkani, tak v online svété. Kdyz se s takovym chovanim setka, dokaze si
fict o pomoc duvéryhodné dospélé osobé. Rozumi zakladnim principim reklamy a uvédomuje
si, ze kdyz vyrobek zna z reklamy, nic to nerika o jeho kvalité. Vi, ze existuje skryta a



personalizovana reklama, kde vSude se s ni miiZe setkat a Ze za véci tzv. zadarmo se vzdy
plati. Zna zakladni zasady bezpe¢ného chovani na internetu a na socialnich sitich.

Na socialnich sitich si davam pozor, s kym se pratelim. Nepfijmu zadost o pratelstvi od
neznamého Clovéka.

Kdyz mé nékdo, koho znam jen virtualné, pozve na osobni setkani, nereaguji. Pokud mam zajem
se setkat, pozvu ho nékam, kde se mnou budou i rodic¢e nebo nékdo blizky.

Vidél/a jsem film Socidlni dilema. Vim, ze ,hackovani lidi" je zamérné a cilené. Pri diskusi se
spoluzaky popisu, s kterymi jevy z filmu mam osobni zkusenost, a premyslim, co mohu udélat
pro omezeni vlivu socidlnich siti na sv(j zivot.

Vim, jaka uskali pfinasi zapnuta webkamera, a zapinam si jen, pokud je tfeba.

Popisu, jaké emoce ve mné vyvolal reklamni spot (napf. reklama na Kofolu) a jak chce ovlivnit
mé rozhodovani.

Kdyz mi pfes messenger nekdo neznamy napise, ze mi to na profilovce moc slusi a zda mu
soukromeé poslu dalsi své fotky, neodpovidam a vyblokuiji si ho v kontaktech.

Rozumi principtim reklamy, vi, jaké triky reklama vyuziva, a umi tomu prizpisobit své
chovani. Nékdy rozpozna i skrytou reklamu. Ma povédomi o tom, Ze existuji dezinformacni
média, weby, zpravy, kampané a jak funguiji. V online svété se snazi minimalizovat negativni
pusobeni na sebe.

Zablokuji si na socialnich sitich osoby, jejichz chovani mi je nepfijemné, i kdyz si pfeji mit hodné
sleduijicich.

Pokud se setkdm na internetu s nabidkou, ktera tla¢i na mé okamzité rozhodnuti (napf. slevova
akce, kterd konéi za 3 hodiny), necham ji radéji byt.

Dokdazu se rozhodnout, kterym nabidkdam na zapojeni do nejriiznéjsich priizkumd chci vénovat
svUj ¢as a pozornost.

Nereaguji na vyzvu k pfeposlani fetézovych zprav a e-maild.

Kdyz nékdo fika, ze mu babiCka poslala mailem, ovérenou zpravu jak Ukrajinci kradou v
obchodech a nékteré obchody uz jim zakazaly vstup, ovéfim si tu informaci jesté z jinych zdrojd,
protoze vim, Ze pfes e-maily se ¢asto Sifi rizné I1Zi a dezinformace.

Pro nakupy na internetu vyuzivam anonymni okno a oddéleny mail.

Rozpozna naprostou vétsinu forem manipulace, umi se tcinné branit nebo vyhledat vhodnou
pomoc. Rozumi psychologickym principiim piisobeni reklamy, trikiim socialnich siti i
principtim, na kterych jsou zaloZzeny. Rozezna i skrytou reklamu. Pozna dezinformacéni média,
weby, zpravy, kampané. V online svété se snazi minimalizovat svou digitalni stopu, zejména
tam, kde to je potencialné nebezpecné. Vi, Ze média (i ta seriézni) manipuluji uz tim, Ze pro
své ctenare a divaky vybiraji, Cemu se vénuiji.

Setkam-li se na internetu s Sokujici informaci nebo titulkem, zvazim, zda mé obsah &lanku
skuteCné zajima.

Vyuzivam statistické udaje k provéreni informaci, které ke mné pfichazeji.

Kdyz se setkam s finanéni shirkou na podporu ,dobré véci®, ktera plsobi na moje city, zjistim si o
ni nejprve podrobnéjsi informace, nez se rozhodnu, jestli prispéji.

Kdyz na internetu narazim na prilezitost, jak takika bez prace rychle zbohatnout, nenecham se
vyprovokovat k ukvapené akci. Pokud mé nabidka opravdu zajima, ovéfim si, zda se nejedna o



2.3.

byznys zalozeny na systému ,letadlo’ (pyramidovy systém) nebo na investici podle Ponziho
schématu.

Vim, jak funguje Milgram(v experiment.

Zaplatim pfistup na YouTube, protoze mé uz otravuji stale dotérnéjsi reklamy na bezplatné verzi.
Umi se vyhybat ¢i branit manipulacim, v pripadé potreby vyhleda vhodnou pomoc. Zvazuje,
kdy se vyplati za sluzby ,zadarmo” zaplatit. Chova se tak, aby muy/ji digitalni a online

technologie slouzily, a ne vladly. Sleduje aktualni vyvoj v oblasti manipulace prostrednictvim
technologii a pfizplisobuje mu své chovani.

Sleduji vyvoj ve svété internetu, abych s nim dokazal/a drzet krok a pohybovat se v ném
bezpecné.

Snazim se informovat i své (pra)rodice, jak se chovat na socidlnich sitich a jak se branit skryté
reklamé a aktudalnim hrozbam, které se ve virtualnim prostredi vyskytuiji.

Znam aplikace a programy, které maji chranit déti v online prostoru, a vyuzivam ty, které jsou pro
moje déti Ci déti ve ScioSkole funkeni.

Sleduiji, jak se vyviji kvalita deep fake videi, a vim, jak je rozpoznat.

1 Vybiram si, co je pro mé dulezité, a vyhybam se zbyteénostem

Dokaze rict, z ¢eho ma radost, co ho/ji bavi a nebavi. Umi si vybrat z vice nabidnutych
moznosti. Nékdy predem pozn3, co ho/ji nezajima.

Kdyz se vratime z navstévy od kamaradky, dokazu Fict, které véci mé tam bavily a které ne.
Vim, Ze mé bavi skladat puzzle.
V obchodé si vyberu pohadkovou knizku podle obrazku.

NezZ za¢nu koukat na pohadku, zeptam se rodict, o ¢em bude. Kdyby to bylo moc strasidelné,

podivam se radsi na jinou.

Umi si vybrat z vice nabidnutych moznosti a vysvétli proc. Vi, pro¢ ho/ji néco nezajima.
Vécmi, které ho/ji bavi, se dokaze delSi dobu soustfedéné zabyvat. Hleda si informace k
tomu, co ho/ji zajima. Nékdy se odmitne vénovat nééemu, co ho/ji nezajima.

Nastudoval/a jsem si celou prvni fadu Pékemond, protoZe se chci vyznat v tom, kdo ma jaké
schopnosti.

Kdyz mé zajimaji zvifata, vyberu si z nabidky projektd ty, které se tykaji zvifat.
Sdm/sama si najdu si pohadku o pstrosech, protoze pstrosi mé zacali zajimat.
Do kina sice chodim rad/rada, ale na film o gorilach se sestrou nejdu, protoZze to mé nezajima.

Védome si vybira informace a zdroje informaci. DokazZe se dlouhodobé zamérit na konkrétni
oblast. Dokaze si k tomu najit informace a prilezitosti k rozvoji. Vybere si, co se nauéi. Umi



védomeé odmitnout, kdyZ ho/ji néco nezajima. Vyhyba se nékterym zdrojim informaci, které
mu/ji prijdou nezajimavé.

Ve volném Case si Casto Ctu o dzunglich, protoze to je néco, co jsem si sam/sama vybral/a.

Sleduji Kovyho kanal na YouTube, protoze je to nejen zabava, ale taky se tam dozvim dost
zajimavych véci.

Protoze mé zajimaiji pocitace, najdu si v okoli svého domova krouzek programovani.

| kdyz projekt Ochrana lest vede Jolana, kterou mam z privodcU nejradéji, a jesté tam jde mj
kamarad Petr, stejné pdjdu na projekt Vznik hvézd, protoze to mé zajima vic.

Na televizi koukam malo, a kdyz, tak na program Zoom, tam se alespori dozvim néco
zajimavého z védy.

Cilené a soustavné se vénuje vécem, které ho/ji bavi nebo kterym se rozhodl/a vénovat, a
dokaze si k nim dohledavat dalsi informace a prileZitosti k rozvoji. Ma zavedené zpulsoby, jak
o vécech, které ho/ji zajimaiji, sbirat inspiraci a napady tak, aby se neztratily. RozliSuje mezi
zabavou, soustavhym zajmem a povinnosti a umi se podle toho rozhodovat, c¢emu vénuje
pozornost. Pozna informace a zdroje, se kterymi by jen ztracel/a cas, a cilené se jim vyhyba.

Kdyz mé zajima néjaké téma (napr. genové manipulace, pfirodni katastrofy, historie Trojské
valky), ¢tu si o ném knihy, ¢asopisy, sleduji kanal na YouTube nebo blog, ktery se tématu vénuje.

Mdam zavedeny systém zaznamenavani uzitec¢nych zdrojd k tématdm, kterd me zajimaji, a
pribézné ho aktualizuji.

Zajima mé nataceni film{, proto se o tom snazim dozveédét co nejvic (z internetu, knizek,
workshopl...) a taky si sém/sama zkousim véci, které jsem se dozveédél/a.

Na Vymeénu manzelek se nedivam, protoze to je o niCem.

Nenecham se zlakat ke ¢teni ¢lanku jen na zakladé clikbaitového titulku Deset jistych cest ke
Stésti.

Dokaze propojovat oblasti svého zajmu se souvisejicimi tématy. Dokaze posoudit diilezitost
informaci, aktivit Ci prileZitosti na zakladé svych hodnot, Zivotnich cili a priorit. Aktivné
vyhledava prilezitosti, jak se rozvijet ve svych zajmech. Rychle rozpozna, kdyz zdroje (texty,
videa, podcasty, zpravy...) nepfinaseji nové informace. Nenecha se ovlivnit ani lakavymi
podnéty, aby vénoval/a €as a pozornost, éemu nechce.

K tématu, které mé zajima (napf. genové manipulace, prirodni katastrofy, historie Trojské valky),
vyhleddvam i odborné zdroje (napt. na Google Scholar) a soustavné sleduji diskusni skupiny,
které mi pomahaji prohlubovat mé znalosti.

Vyhledavam pfilezitosti jako jsou kurzy, workcampy, dobrovolnické staze, abych nabiral/a
zkuSenosti z oblasti, ktera me zajima.

Kdyz zjistim, Ze pro opravu veterana po dédovi potfebuju umét zaklady fyziky, vrhnu se do jejich
studia, i kdyZ jsem se fyzice dfive vyhybal/a, jak to $lo.

Po za&&tku &tenf rozhovoru s Ondiejem Stefflem pfemyslim, zda se tam mohu dozvédét néco
nového, a kdyz zjistim, ze ne, rozhovor odlozim, i kdyz je celkem zabavny.

Cteni reportaze z valky na Ukrajing si nechdm az na zitra odpoledne, protoze ted veder bych
potom Spatné usinal/a.

Pribézné premysli o tom, kterym informacim a ¢innostem ma smysl se vénovat. Umi si
stanovit priority. Vzdy peclivé vazi, zda cas a energie, které vénuje néjakému zdroji informaci



(textu, knize, videu, podcastu), odpovidaji jeho prinosu. V oblastech, které si vybral/a, si
prubézné zjistuje nové poznatky a souvislosti.

Protoze se zajimam o vztah mozku a uceni, sleduji soustavné dostupné zdroje a vybiram si
knihy, které se k tomuto tématu vztahuiji.

Na svlj seberozvoj mam omezeny ¢as, takze z nabidky rozvojovych kurzl si vyberu jen ten,
ktery mé bude nejen bavit a rozvijet v osobnostni roving, ale zdro€im ho i v praci.

Behem koronavirové epidemie i ted béhem valky na Ukrajiné jsem si vybral/a vzdy dva nejlepsi
zdroje, které pravidelné sleduji. Dalsi zdroje si k tomu prectu nebo poslechnu jen na doporuceni
a i tehdy se rozhoduiji, jestli mi to stoji za to.

Z titulkd, anotaci textd, ze znalosti autor( a kvality zdrojd se snazim pfedem rozpoznat, zda ¢teni
bude prinosem. A pokud usoudim, ze ne, tak to nectu.

2.3.2 Buduiji si Siroky prehled, z ¢eho mohu vybirat

0. | Vi, ze jsou rtizné druhy naplné éasu - hra, prace, skolka, odpoéinek. Ma povédomi o riiznych
povolanich.

Vim, co déla kucha, fidicka tramvaje a hasic.

Rozumim, jaky je rozdil mezi pracovnim a volnym dnem, vnimam odliSnost mezi chozenim do
Skolky, na hristé, nebo na vylet s rodici.

1. | Ma povédomi o riznych oblastech lidského poznani i o typech pracovnich ¢innosti. Byl/a na
nékolika exkurzich tam, kde lidé pracuji. Zajima se o riizné hry a sporty.

Moc mne zajimalo, co opravdu délaji popelafi, nasel/nasla jsem si dostupné informace ve skolni
knihovné a pfemluvil/a tfidu k exkurzi na skladku odpadd.

Kamaradka je nadsena do Ultimate Frisbee. Zni mi to divné, ale nakonec to s ni a s jejim tymem
jdu parkrat vyzkouset do parku.

Ve skole se u¢im anglicky, ale vim, Ze kromé anglictiny existuje spousta dalsich cizich jazyk,
tfeba némcina, slovenstina, chorvatstina, vietnamstina...

2. | Ma obecnou predstavu, ¢im se zabyvaji zakladni védni a umélecké obory a co mu/ji mohou
nabidnout. Vi, které aktivity ho/ji oslovuji a které ne. Umi si sam/sama najit Gplné novou
oblast.

Prosel/prosla jsem ,trailery” z fyziky, ekologie a médii a mam predstavu, ze mé laka vic poznavat
fyziku. Ostatni mé moc nezaujalo.

Vétsinou jsem si zatim vybiral/a projekty s vytvarnou ¢innosti, ale si na jafe vyberu projekt s
prirodnimi pokusy, abych si vyzkousSel/a, o ¢em to je.

U babicky jsem v televizi vidél/a dokument o pralesnich zabach a napadlo mé, Ze vlastné skoro
nic nevim o nasich zabach a ze bych se o nich chtél/a dozvédét vic.

Obcas si jen tak brouzdam po internetu a proklikdvam zajimavé odkazy. Dost ¢asto najdu néco
Uplné nového, zajimavého, naposledy tfeba ¢lanek o rypousovi lysém, to je fakt divné zvife.




miiZe néco nového naucit. Aktivné hleda nové oblasti, o kterych zatim nic nevi. Zkousi nové
volnocasové aktivity a sporty.

Bavi mne hledat s detektorem kov( a diky tomu jsem se zacal/a zajimat o archeologii.
Vyhledavam si, Cemu vSemu se archeologie vlastné vénuje, abych zjistil/a, co mé z ni nejvic
zajima.

Rozhodl/a jsem se pro uméleckou stredni Skolu, ale i tak si jako dalSi projekt vyberu ,trailer” z
umeélé inteligence, protoze to je oblast, o které zatim jesté nic nevim.

Po skole ptjdu na gymnazium, ale zdroven se pfihlasim na truhlafsky kurz, protoZe na gymnaziu
se ruéni prace vlabec nedélaji a ja se chci vic dozvédét o praci se dfevem.

| kdyz jsem se uz rozhodl/a, na jakou chci jit stfedni Skolu, vim, Ze to neni volba na cely zivot, a
stale patram po dalsich moznostech.

Kazdy mésic si na YouTube projdu ,nové trendy” a podivam se na par videl z oblasti, které
neznam.

4. | Udrzuje sirozhled a otevienost k riznym oblastem lidského poznani a konani. Vyhledava
nové vzniklé obory, sleduje déni na pomezi riiznych oboru. BliZe se seznamuje s obory,
volnocasovymi aktivitami a sporty, které ho/ji lakaji. Dokaze urcit podstatné prvky
nabizejicich se moznosti.

Kazdé pololeti si vyberu alespon jeden ateliér, ktery ma téma z pro mne vzdalené oblasti, abych
se obohatil/a novymi informacemi. Vim, Ze mi to mUze pfinést néjakou ne¢ekanou souvislost i v
mé specializaci.

Mam na socidlnich sitich v pfatelich a kanalech, které sleduiji, cilené i lidi, ktefi se zabyvaji nécim
dplné jinym nez ja.

Pravidelné kazdy tyden vénuji alespon hodinu ¢asu tomu, Ze na webu hledam oblast/téma o
kterém nic nevim, a pak ho prozkoumam.

Biochemie mi pfipada fascinujici, ale kdyz si uvédomim, Ze jako biochemik bych musel/a travit
spoustu hodin v laboratofi, podam si radsi pfihlasku na medicinu, ktera mé taky laka a nabizi vic
prostoru pro kontakt s lidmi.

5. | Neustale sleduje nové moznosti, poznatky, védni a profesni obory, a to i do vétsi hloubky. Vi,
Ze kdykoliv miiZe zménit svou profesni drahu i kompletné zménit své konicky. Ma systém,
kterym si udrzuje si sviij véjif moZnosti svézi a barevny a stale ho dopliiuje novinkami.

Pravidelné zkouSim nové pocitacové hry a diky tomu zjistim, ze se mohu stat placenym
trenérem ve virtualnim fitcentru.

Na Coursea jsem se zapsal/a do kurzu o hackovani a kyberbezpecnosti, protoze mne zajima, co
takovy hacker vlastné doopravdy déla.

Dvakrat za rok jedu na nékolikadenni kurz v né¢em, co viibec neznam, naposledy jsem byl/a na
hackovani, ohfovych tancich a tviréim psani.

2.3.3 Zajimam se o budoucnost



0. | Orientuje se v ¢ase v rozmezi dni a tydnii do minulosti i budoucnosti a uvédomuje si, jak se
nékteré véci v pribéhu ¢asu opakuji. Dokaze si povidat o tom, co bude.

Poviddm si o tom, co bude zitra, pozitfi (az se dvakrat vyspim), na co se tésim.
Umim si pfichystat véci na druhy den.
Pamatuji si, co jsem dostal/a loni k Vanoclm, a tésim se na pfisti Vanoce.

1. | Orientuje se v ¢ase v rozmezi tydni a mésict do minulosti i do budoucnosti. Dokaze vymyslet
rizné scénare vyvoje konkrétnich situaci, se kterymi ma zkusenost. Setkava se se sci-fi
literaturou a filmy pro déti. Dokaze rozvijet své napady, co by mohlo byt v budoucnosti jinak
nez dnes.

Nakreslim obrazek na téma ,MUj velky vynalez" nebo ,Jak budou déti Zit za sto let?".
Popisu, jaké ma nase rodina plany na letni prazdniny.

Prectu si ilustrovanou knizku Vynalezce Alva, Atlas budoucnosti apod.

Vymyslim tfi rlizné scénare, jak mize dopadnout vylet s nasi rodinou na hory.

2. | Ma povédomi o nékteré z hlavnich globalnich vyzev, ktera ma jasné priciny a nasledky
(globalni oteplovani, ohroZeni biodiverzity). Dokaze vyjadrit své predstavy o budoucnosti. Vi,
Ze budoucnost je z velké ¢asti nepredvidatelna, ale Zze presnost predpovédi Ize urcitymi
postupy zvysovat. Inspiruje se cetbou knih nebo sledovanim film zaméfenych na budoucnost
(sci-fi), videi (TED, Kurzgesagt, RSA, World Economic Forum). PrileZitostné nebo na vyzvu
sleduje aktualni déni v médiich a vyvoj v oblastech, které ho/ji zajimaji.

Napisu pfibéh nebo nakreslim komiks o zpUsobu Zivota lidi na kolonizovanych planetéch.

Pfectu si nékolik knih nebo se podivam na nékolik dokumentt ¢i pofadd o budoucnosti (knihy J.
Verna, T. Pratchetta, pofad Futuroskop, TED, TEDx a jiné).

Spolecné se spoluzaky premyslime o tom, jak se za dobu pandemie zménila nase Skola, a potom
vymyslime, jak bude asi vypadat za dalSich 10 let.

Prectu si néjaké sci-fi (napf. Wells, Verne, Asimov, Orwell, Huxley) a popisu, v ¢em se jeho autor
strefil a v ¢em se mylil.

Vyjmenuji tfi véci, na které se v budoucnosti (alespon za 3 roky) tésim, a tfi véci, z kterych mam
obavy.

3. | Pravidelné sleduje aktualni déni v médiich a zajima se o udalosti s dlouhodobym dopadem.
Zjistuje si scénare vyvoje udalosti a umi o nich diskutovat. Zna hlavni rizika budoucnosti
(globalni oteplovani, pandemie, valka, migrace, rozvoj umélé inteligence, starnuti populace
apod.) i prilezitosti (rozvoj umélé inteligence, technologicky rozvoj, genové manipulace,
prodlouZeni Zivota), zajima se o nové technologie. Premysli, jak mohou svét ovlivnit nové
vynalezy ¢i neéekané udalosti. Ma zakladni povédomi o pravidlech dobrych prognéz.’ Rozumi
informaci o pravdépodobnosti (zda je dana véc vilbec mozna ¢i velmi pravdépodobna atd.).

Ctu si knihy a ¢lanky nebo sleduji filmy &i seridly o vyndlezech a moznych budoucich podobéch
naseho svéta (napr. série knizek o Jirkovi od Stevena Hawkinga, Mimoprostor od Martina
Sodomky) a umim o nich diskutovat.

Pripravim si prezentaci o vyzvach udrzitelného rozvoje pro 2. polovinu 21. stoleti.

15 Tetlock: Superprogndzy
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Vyjmenu;ji tfi véci, které by mohly nastat za 3, 5, 10 (50) let a umim vysvétlit, pro¢ si myslim, ze
nastanou/nenastanou.

Kdyz pfemyslim o dalsim vyvaoji biodiverzity zvazuji protichGidné vlivy.

Spoleéné se spoluzaky jsme zhlédli video o genovych manipulacich'™ a bavili se o tom, jak mohou
genové manipulace ovlivnit Zivoty lidi v budoucnosti.

4. | Zna mozné scénare budoucnosti lidstva, vzdélavani, trhu prace, demokracie apod. Dokaze o
nich kriticky premyslet a nachazet jejich slaba mista. Ma prehled o novych technologiich a
jejich moznych spolecenskych dopadech. Ma povédomi o konkrétnich vyzkumnicich,
institucich a organizacich, které se zabyvaji analyzou moznych scénafri a trenda vyvoje. Zna
zpusob vypoctu pravdépodobnosti. Kriticky zhodnoti statistické informace obsahujici
pravdépodobnost.’” DokaZe se na véci divat s odstupem, z velkého nadhledu.®

Ugastnim se &tenaiské dilny ¢i filmového klubu s diskusemi, ve kterych jsou riznymi formami
zpracovany scénare budoucnosti lidstva. Mohou zahrnovat dystopické, utopické i jiné scénare.
(Priklady dystopickych knih: 1984, Pan much, Hunger Games, Divergent. Priklad vhodného seridlu
k diskusi: Black Mirror.)

V eseji srovnam néekolik pohledd na téma ,Uméla inteligence a svét prace”. Pracuji pfitom s
davéryhodnymi zdroji a protichtdnymi argumenty, vyjadfim i viastni nazor.

Mezi péti videi na TED o novych objevech a smérech vyberu to, které se mi zda
nejperspektivnéjsi, a zdGvodnim prog.

Ctu sci-fi (1984, Konec civilizace, Strugadti, Vonnegut, aj.), koukédm na filmy (Cerné zrcadlo,
Gattaca) a premyslim, co fikaji o budoucnosti. Vim, v ¢em se jejich autori strefili a v cem mylili, a
zkousim odhadnout proc.

Vytvorim prognézu dal$iho rozvoje ScioSkol za 10 let a pojmenuji hlavni faktory, které vnaseji
nejistotu do mé predpovédi.

Znd chybné predpovédi budoucnosti a chape, pro¢ byly chybné. (jesté zkonkretizovat)

5. | Soustavné sleduje specializované zdroje k tématu budoucnosti. V¢as se pripravuje na dopady
moznych rizik a vyuziti pripadnych prilezitosti. Systematicky vyhledava a vyhodnocuje
udalosti mimo hlavni zajem médii, které mohou naznacovat nové trendy a spolecenské zmény.
Vytvari vlastni scénare budoucnosti a systematicky vyhodnocuje, do jaké miry byly presné, a
hleda pouéeni pro dalsi predpovédi.’ Voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat.?’ Vyvazené uplatiiuje rizné postupy superprognostikt (pohled zvenéi x
zevnitF; nedostatecna x prehnana reakce na diikazy; jistota x zdrzenlivost; vyvazovani chyb
jednotlivych postupt).

Systematicky sleduji zdroje jako Homo Deus, Bold, Exponential Organizations, Superinteligence a
¢lanky ze svéta startupl, napf. na serveru CzechCrunch.

Pripravim pro déti/studenty projekt na téma ,Budoucnost trhu prace pro 21. stoleti".

Jsem soucasti skupin s velmi dobrym prehledem, dostatecné velkou variabilitou nazord,
kritickym pohledem na oblasti mého zdjmu a pravidelnym sdilenim novinek a napadd. V
klicovych oblastech jsem také aktivnim tvircem obsahu, diky ¢emuz mam do problematiky
dostatecné hluboky vhled.

16 https://www.youtube com/watch?v=gYFTFymi_Hw

7RVP G: 5.2.1 Matematika a jeji aplikace: Prace s daty, kombinatorika, pravdépodobnost.

'8 Nékdy se pouziva oznaceni ,helicopter view", nebo ,the outside view" také zmiriované v knize Superprognézy.
198, pravidlo superprogndz: “Hledejte pficiny svych chyb, ale davejte si pozor na zkresleni zpétného pohledu.”

2 RVP G: 5.2.1 Matematika a jeji aplikace: Prace s daty, kombinatorika, pravdépodobnost.
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